
1 

 

 

 

 

113 至 115 年美感與設計課程創新計畫 

114 學年度第一學期美感智能閱讀計畫 

 

 

 

 

 

 

成果報告書 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

主辦單位： 教育部 師資培育及藝術教育司 

執行單位： 花蓮縣花蓮市明恥國民小學 

執行教師： 陳品云 教師 

 

 



2 

 

目錄 
 

一、 美感智能閱讀概述 

1. 基本資料 

2. 課程概要與目標 

3. 執行內容與反思 

 

二、 同意書 

1. 成果報告授權同意書 

2. 著作權及肖像權使用授權書（如有請附上） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 花蓮縣花蓮市明恥國民小學 

授課教師 陳品云 

教師主授科目 國語 

實際授課班級數 1 班（三年孝班） 

實際教授學生總數 16 名 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 聆聽自己的心 

報紙使用 

期數及頁數 
聆聽特刊 文章標題 讓自己的心更專心 

課程融入 

議題 

■ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       ■ 家庭教育   □ 品德教育   ■ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂  施作總節數  教學對象 

□ 國民小學      年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

    本課程以「靜心、放鬆、聆聽自己心裡的聲音」為主題，引導學生學習安靜下來，覺察

自己的情緒與想法。 

    首先，請學生重新認識生活周遭和校園的聲音。透過靜心聆聽、聲音探索與分享活動，

培養孩子的專注力、感受力與表達能力，並學會尊重他人說話與用心傾聽。 

之後，老師帶領學生閉上眼睛，練習深呼吸，讓心情逐漸平靜。接著播放輕柔的音樂或大自

然的風雨聲，請學生專心聆聽心裡的聲音，引導學生思考，讓孩子覺察情緒會受到想法的影

響，並進一步討論與他人合宜的互動方式。之後請學生用畫圖及文字記錄感受，並進行分享
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與回饋，讓孩子學會用安靜與呼吸來幫助自己放鬆、正向自我對話或暫停冷靜等合宜策略來

面對問題，培養覺察自我與情緒管理的能力。 

 2. 課程目標 

   (1) 覺察情緒會受到想法的影響，並找出與他人合宜的互動方式。 

   (2) 省思自身情緒反應與調適方式，並用合宜的正向策略來面對問題。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

一、認識聲音： 

    靜下心來發現生活中的各種聲音，到校園逛逛，仔細聆聽鐘聲、風雨聲、踩落葉的聲

音，專心發現與分辨聲音來源，發覺身邊的聲音之美。 

二、傾聽自己的心聲： 

    師帶領學生閉上眼睛，做三次慢慢的深呼吸，感覺空氣進出身體的變化，讓心情逐漸平

靜。接著播放輕柔的音樂或大自然的風雨聲，請學生專心聆聽，同時感受自己的心跳與呼

吸。老師引導學生思考：「我生氣時，心裡在想什麼？這個想法讓我的心情變成怎麼樣？」

讓孩子覺察情緒會受到想法的影響。 

三、分享與回饋 

    請學生用畫圖或簡單文字記錄此刻的感受，並進行分享與回饋，讓孩子知道每一種心

聲、每一種情緒都很正常，當自己感受到壓力時，學會用安靜與呼吸來幫助自己放鬆。 

 

3. 教學觀察與反思 

    在本課程實施過程中，發現部分學生一開始較難安靜下來專心聆聽，容易因環境聲或同

學動作而分心，顯示學生對「靜心」與「專注聆聽」的經驗仍不足。對此，教師逐步縮短靜

心時間，搭配明確口令、深呼吸引導與自然音樂，協助學生進入穩定狀態，成效逐漸提升。

此外，部分學生在表達內在感受時較為困難，教師改以畫圖、勾選情緒圖卡與同儕分享方

式，降低表達門檻，增進參與意願。 

    未來教學規劃將增加課程次數與情境練習，如情境角色扮演、情緒調適策略演練，深化

學生對「覺察情緒與想法」的理解，並培養合宜互動能力。 
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113 至 115 年美感與設計課程創新計畫 

114 學年度第一學期美感智能閱讀計畫 

 

成果報告授權同意書 

 
 

                  同意無償將 114 學年度第一學期美感智能閱讀計畫之成果報告之

使用版權為教育部所擁有，教育部擁有複製、公佈、發行之權利。教育部委託國立成

功大學（總計畫學校）於日後直接上傳「美角｜生活中的每一課」粉絲專頁或美感與

設計課程創新計畫之相關網站，以學習觀摩交流之非營利目的授權公開使用，申請學

校不得異議。 

※ 立授權同意書人聲明對上述授權之著作擁有著作權，得為此授權。 

雙方合作計畫內容依雙方之合意訂之，特立此書以資為憑。 

 

此致 

教育部 

 

立同意書學校：                      （請用印） 

立同意書人姓名：                    （請用印）（教案撰寫教師） 

 

學校地址：                                                         

聯絡人及電話：                                                     

 

 

中華民國     年    月    日 
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113 至 115 年美感與設計課程創新計畫 

肖像與個人資料使用同意聲明書(2022.01.01) 

 

本人            （聲明人為未成年人時其法定代理人須同時簽字允許）同意，

教育部美感與設計課程創新計畫及其託管法人，得就美感與設計課程創新計畫執行及

日後出版及附隨廣宣之目的，於必要範圍內，拍攝、使用、修飾、公開展示本人之肖

像、姓名、聲音於各種形式之載體及媒體。 

 

必要範圍之說明：  

1. 前述肖像、姓名、聲音之使用，僅以上課教學與演出過程呈現，及其附屬廣宣展示

為範圍，不涉及學員私人領域之其他目的； 

2. 相關展示若涉肖像及姓名之顯示，視為聲明人自行公開，而得於合理範圍內公開披

露； 

3. 肖像相關人格權之地位仍屬聲明人所有；後續若有個人資料查閱、補正、停止、刪

除之需求，仍得洽主辦單位，唯若相關發布已經公開，則主辦單位僅就自有發佈平

台之展示現狀進行處理。 

 

此致  教育部美感與設計課程創新計畫及其託管法人 

 

聲明人：                                        （本人親簽） 

身份證字號或學號任連續四碼：                     

聯絡電話：                                       

 

法定代理人：                                    （簽字或蓋章） 

身份證字號任連續四碼：                           

聯絡電話：                                       

 

 

中華民國     年    月    日 
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肖像與個人資料使用同意聲明書｜家長說明 

 

您好， 

 

我們是教育部師資培育及藝術教育司委託國立成功大學辦理「美感與設計課程創新計畫」

的總計畫團隊，這次非常榮幸邀請您的孩子參與「美感智能閱讀」計畫！在課程實施過

程中，教師將會拍照紀錄，以供未來課程推廣使用。 

 

因此在課程實施前，學校老師會協助轉知學童與家長填寫「肖像與個人資料使用同意聲

明書」，若有不同意者，學校老師會避免拍攝到該學童。「肖像與個人資料使用同意聲

明書」為團隊邀請專業人士擬定，同意「教育部美感與設計課程創新計畫」使用學童肖

像。 

 

本計畫相關課程紀錄與推廣宣傳影片，請參閱下列 QR Code 內容。 

 

             

  安妮新聞影片     安妮互動網站     計畫官方網站     臉書粉絲專頁 

 

※ 肖像權被收納於民法第 18 條人格權，個人資料保護法例來採「當事人同意」而非「權利人授權」來行文，

是因為肖像的使用、姓名的轉引，大致是對人格和隱私的一種尊重，較偏向於防禦權而非積極財產授權的概

念，故配合法規的基本預設，改授權用語為「使用同意」。 

※ 關於身份證、護照及學號皆可作為人別識別，僅取連續四碼有助於減輕個資守護的蒐集責任。原則上，締立

契約時要求締約者謄具其相關證號，主要是事後用來證明締約者確實是有權締約之人，所以嚴謹的商務契

約，會要求對方填具身份證號全碼，公司則必填統一編號全碼，然而，身份證號亦為個人資料之一環，特別

是身份證字號為第一級身份識別證號，外洩時多有附帶損害風險（銀行業者預設身份證全碼為電子帳單解

鎖密碼），故建議此處僅為人別識別，得僅取連續四碼即可。 

 

國立成功大學「美感與設計課程創新計畫」總計畫團隊 敬上 


