
1 

 

 

 

 

113 至 115 年美感與設計課程創新計畫 

114 學年度第一學期美感智能閱讀計畫 

 

 

 

 

 

 

成果報告書 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

主辦單位： 教育部 師資培育及藝術教育司 

執行單位： 花蓮縣立國風國中 

執行教師： 葉憬忠 教師 

 

 



2 

 

目錄 
 

一、 美感智能閱讀概述 

1. 基本資料 

2. 課程概要與目標 

3. 執行內容與反思 

 

二、 同意書 

1. 成果報告授權同意書 

2. 著作權及肖像權使用授權書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 花蓮縣立國風國中 

授課教師 葉憬忠 

教師主授科目 國文、閱讀 

實際授課班級數 1 班 

實際教授學生總數 25 人 

二、課程概要與目標 

課程名稱 閱讀心視界-情緒偵探與心靈修復師 

報紙使用 

期數及頁數 

第 10 期， 

第 2、3、6、7 頁 
文章標題 基本情緒圖鑑、情緒探索地圖、看圖說情緒 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育     □ 生涯規劃教育      □ 多元文化教育  

■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   ■ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 社團課 施作總節數 2 教學對象 ■ 國民小學七、八年級  

1. 課程活動簡介 

   處於青春期的孩子，時常被各種情緒塞滿內心，卻不知道從何釐清、表達以及調節。在這

過程中，也慢慢地醞釀成情緒風暴，只要爆發便會傷及自身與周遭關愛的人。所以這堂課希

望藉由讀報的閱讀理解策略結合情緒教育，帶領同學透過深度閱讀在「技能」與「情意」之

中，開啟一場「自我覺察」與「自我管理」的探索。 

 

 2. 課程目標 

(1)能分析文本中的人物情緒冰山，進而覺察情緒的多層次。 

(2)透過文本分析、歸納可運用的調節方式進而省思自身，習得自我管理的策略。 
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三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

 

第一堂：自我覺察-情緒偵探(採用篇目：基本情緒圖鑑、看圖說情緒) 

(1)從國中日常情境，帶動學生對於情緒的感知，了解「情緒粒度」的概念。 

(2)對讀文本(改寫自哈利波特的短篇小說中)嘗試從冰山中找出真實情緒。 

 

第二堂：自我管理-心靈修復師(採用篇目：情緒探索地圖) 

(1)從《給自己的情緒說明書：當個不被心情綁架的高手》(改寫自情緒探索地圖)，找出歸 

納情緒的步驟以及應對策略。 

(2)從他者轉回自我-我的情緒急救包：設計一套專屬的自我應對策略。下次「情緒冰山」 

浮現時，可以嘗試： 

   設定情境→命名情緒→選擇策略→嘗試溝通：  

 

課程總結：省思及延伸探索 

    ◎閱讀完今天的文章並完成活動後，請寫下一句你對「情緒」的新認識 

    ◎這期安妮新聞還有哪篇是讓你感到興趣 
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3. 教學觀察與反思 

    導入課程時，雖然從學生日常情境出發，但學生對於表達自我依舊需要時間調適，如果

還有機會設計類似課程時，或許可以採用便利貼或是借助文字雲等形式，讓團體的動力帶動

學生的表達。 

    此外，整理文本主角的情緒冰山時，事先已提醒圈出文本提及的情緒再做分析、歸納，

從學生的反應中可以感受他們對於情感的辨識薄弱，很多時候只有看見表層情緒，沒有看見

主角內心真實的需求，甚至可能投入自身的感受於其中。 

    然而，透過實作後的引導釐清，在一層層的情緒冰層之下，找出關鍵核心時，看見學生

豁然開朗的樣子，覺得這太有趣，也更感受到情緒覺察對於學生的難度。我們所做的只是在

情緒的縫隙中點亮一盞燈，讓學生可以嘗試看見當中的深淺。 

 

 


