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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 國立臺東大學附屬體育高級中學 

授課教師 黃紹齊 

教師主授科目 國中部／綜合活動領域／輔導活動科 

實際授課班級數 二班（國一乙／國一丙） 

實際教授學生總數 29 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 從土地到餐桌，從味道到思念。 

報紙使用 

期數及頁數 
第 23 期，第 4、8 頁 文章標題 

土地可以釀出什麼？	
土地長出發展工藝的種子	

課程融入 

議題 

□	性別平等教育   □	原住民族教育   □	生涯規劃教育     □	多元文化教育  
□	閱讀素養教育   □	人權教育   □	環境教育   □	海洋教育   □	科技教育  
□	能源教育       n	家庭教育   □	品德教育   □	生命教育   □	法治教育 
□	資訊教育       □	安全教育   □	防災教育   □	戶外教育   □	國際教育 
□	無特定議題     □	其他___________________________________________________ 

施作課堂 
輔導 

活動課 
施作總節數 2 教學對象 

□	國民小學      年級  
n國民中學  一  年級 
□	高級中學      年級 
□	職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

本校學生皆為住宿制運動員，自國中起便離開家庭，在高強度訓練與團體生活中成長，

也開啟家庭生命週期中「子女離家」的新階段。延續上學年課程精神，本課程希望在緊湊的

訓練節奏中，創造一段慢下來覺察自我與連結家庭的學習經驗。課程以《土地長出什麼 

Vol.23》為核心文本，結合閱讀理解、家庭教育與美感創作，引導學生從土地、飲食與生活

經驗出發，重新思考自己與家鄉、家庭的關係。 

第一節課以「閱讀作為基本能力的培養」為重點，透過文本閱讀與視覺搜尋任務，建立理解

與擷取資訊能力，並進入「土地與生活」的主題脈絡。第二節課以「從土地到餐桌，從味道
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到思念」為主軸，引導學生從家鄉料理認識飲食文化與家庭連結，並透過美感創作，將食物

所承載的記憶與情感轉化為作品，練習表達思念、感謝與祝福。 

 2. 課程目標（條列式） 

第一堂課 

培養學生透過閱讀與視覺搜尋理解科技文本，建立基礎資訊擷取能力，並初步連結科技發展

與日常生活之關係。 

 

第二堂課 

1. 家的味道──從思念開始 

回想一道最能代表家的料理，分享這道料理出現的情境、陪伴的人，以及背後的回憶，從個

人經驗開啟對「家的味道」與情感連結的思考。 

2. 土地孕育飲食──看見文化與連結 

比較不同學生分享料理的共同特色，介紹南島文化中代表性的飲食文化（如阿美族喜烙、排

灣族 cinavu）， 理解土地、飲食與文化的關係，認識食物背後「團聚、分享、分工」的文

化精神。 

3. 離家也是成長──認識家庭生命週期 

認識家庭生命週期中「子女離家」的重要階段，結合住宿生活經驗，思考運動員離家訓練

後，自己與家庭關係的改變，理解離家不只是距離改變，也是家庭角色與情感連結的延續。 

4. 把味道變成作品──美感感官轉譯創作 

選擇一道最能代表家的料理，運用顏色、形狀、線條、節奏及感受等元素，將料理所承載的

記憶與情感轉化為視覺創作，完成屬於自己的「家的味道」作品。 

5. 分享家的味道──表達感謝與祝福 

分享作品與創作理念，說明料理背後的故事，書寫一句想對家人說的感謝、思念或祝福，體

會藝術創作不僅能表達美感，也能傳遞情感與連結彼此。 
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三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 

第一節課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▷養成靜心閱讀習慣 ▷閱讀基本能力培養：檢索資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二節課 

▷懷念的 cinavu(吉拿富) 阿嬤的手藝 ▷幸福、開心、滿足的爺爺奶奶煮飯 
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Ø 溫暖的油飯：過年媽媽買的 Ø 開心團圓：吳郭魚、青菜、海膽海螺 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ø 山地飯(魯凱族)：很懷念，很久沒吃 Ø 想到豐收的獵物，打耳祭大家的互動  
2. 課堂流程說明 

第一節｜閱讀理解：從文本認識土地與生活 

l 引導學生閱讀《土地長出什麼 Vol.23》，培養靜心閱讀習慣。 

l 透過視覺搜尋與資訊檢索任務，引導學生從圖片與文本中擷取重點資訊，建立閱讀理解

與資訊整理能力。 

l 以刊物內容為媒介，引導學生思考土地、作物與日常生活之間的關係，作為第二節課的

學習基礎。 

第二節｜從土地到餐桌，從味道到思念 

l 邀請學生分享最懷念的一道料理，回想料理出現的情境、陪伴的人及背後的故事，從個

人經驗開啟對家鄉與家庭的連結。 
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l 統整學生分享內容，介紹南島文化中的代表性料理（如阿美族喜烙、排灣族 

cinavu），比較不同族群飲食文化的特色，理解食物背後所承載的「團聚、分享、分

工」等文化意涵。 

l 結合家庭生命週期概念，引導學生思考住宿生活、離家訓練後，自己與家庭關係的改

變，理解離家是成長歷程的一部分，也是家庭角色轉變的開始。 

l 進行「如果思念是一道菜」美感創作活動，引導學生運用顏色、形狀、線條、節奏及感

受等元素，將料理所承載的情感與記憶轉化為視覺作品。 

l 邀請學生分享創作理念，並透過一句話向家人表達感謝、思念或祝福，體會藝術創作不

僅能呈現美感，也能成為情感表達與人際連結的媒介。 

l 授課簡報連結：https://canva.link/nq8rqx6kzhfoi3p 

l 授課學習單：https://drive.google.com/file/d/1FCuSau9r2C3SK_dEPHEZKBIzb-

uFhy6m/view?usp=sharing 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

有學生主動分享，國小低年級時曾接觸過相關教材，可見美感教育所留下的學習記憶

具有延續性，也讓學生更願意投入課程。第一節課特別安排「靜心閱讀」的學習方式，相較

於運動員平時以高強度訓練與動態學習為主，能夠靜下心閱讀、觀察與思考，對學生而言本

身就是一次跨出舒適圈的學習經驗，而多數學生也展現出良好的投入與專注。 

 

第二節課我觀察到，美感不僅展現在創作作品中，更展現在分享故事、理解彼此文

化的歷程中。雖然班上多數學生具有原住民族身分，但彼此未必熟悉不同族群的文化特色，

因此透過飲食經驗分享，也成為認識多元文化與建立文化認同的重要契機。 

 

教學過程中也提醒我，多元文化課程需要更加謹慎。例如備課時，我曾依據線上原

住民族語字典蒐集阿美族「喜烙」的族語資料，同時發現撒奇萊雅族亦有相同詞彙，因此將

其納入教材；然而經校內原住民族教師協助確認後，才了解撒奇萊雅族並無此料理，可能僅

因居住環境相近而產生詞彙上的連結。這次經驗讓我體會，文化教材除了查閱資料外，更需

要結合族人觀點與在地經驗進行確認，以避免因概化而造成文化誤解。 

https://canva.link/nq8rqx6kzhfoi3p
https://drive.google.com/file/d/1FCuSau9r2C3SK_dEPHEZKBIzb-uFhy6m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FCuSau9r2C3SK_dEPHEZKBIzb-uFhy6m/view?usp=sharing
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最後，課程結合家庭生命週期，引導住宿學生重新思考離家求學、接受運動訓練

後，自己與家庭關係的變化。學生在分享中開始表達對家人的思念，也讓我思考，後續可進

一步延伸至「四道人生」（道謝、道歉、道愛、道別）系列課程，協助學生將情感覺察轉化

為具體的表達與行動，使美感教育、家庭教育與情感教育持續深化並相互連結。 

  




