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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺東縣池上鄉萬安國民小學 

授課教師 林佳玉 

教師主授科目 生活課 

實際授課班級數 實際授課 1 班 

實際教授學生總數 實際教授 5 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 有您真好-我和家人能溝通 

報紙使用 

期數及頁數 

安妮新聞 123 

第 1 期， 

第 2、3、5、8、10 頁 

文章標題 

認識自己的情緒 
心裡下雨時可以怎麼做？ 

情緒卡 
好好說話是需要練習的 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育        家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 生活課 施作總節數 7 教學對象 

國民小學   2  年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

從讀報看情緒，用「我訊息」串起家庭溝通 

本課程以「報紙閱讀」為核心，帶領學生從媒體識讀延伸至情緒教育與溝通實踐。 

活動始於「報紙初體驗」，引導學生建立讀報習慣。接著進入「情緒辨識與圖像表

達」，透過報紙 2 版的六種核心情緒進行中英文識讀、插圖神情分析與「超級比一比」動

態肢體猜謎；並實踐於報紙 5、8 版，進行跨版面的情緒圖文配對。隨後，學生將透過「情

緒曼陀羅創作」，在圖畫紙上具象化六種情緒的表情與動作特徵。 
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最後聚焦「家庭溝通實務」，由學生寫下真實家庭衝突，並閱讀報紙 3、10 版學習

「停、想、行」溝通心法。學生將化身劇作家，運用「我訊息」改寫衝突事件，並進行分

組戲劇展演。本課程旨在落實「覺察自我與他人情緒，並在適當時機以我訊息正向溝通」

的終身素養。 

 2. 課程目標（條列式） 

1. 學生會觀察表情與動作，判別自己或他人的情緒。 

2. 學生會用「我訊息」，表達自己的情緒及想法。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 

 

讀報 
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在 5、8 版的情緒卡上寫上 6 種情緒 
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在 5、8 版的情緒卡上說說圖片為什麼是這種情緒 

 

畫一畫六種情緒 
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分組演出同學寫的小短劇 
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2. 課堂流程說明 

一、讀報：教會學生讀報紙。 

二、2 版常見的 6 種情緒： 

甲、讀 6 種情緒的中英文。 

乙、每讀一種情緒，詢問插圖有什麼表情、動作。 

丙、超級比一比：抽卡表演，讓其他人猜情緒。 

丁、在 5、8 版上選擇 6 張圖，分別填上 6 種情緒。 

三、畫一畫六種情緒：在圖畫紙的中心畫一個原，寫上情緒。再把周遭的空間分成六

格，分別寫上六種情緒，畫上六種情緒的插圖，寫上各個情緒的表情及動作。 

四、我和家人能溝通 

甲、想一想，在小紙條上寫下和家人的衝突事件經過。 

乙、閱讀 3 版、10 版：說說報紙上教你的溝通方法-停、想、行(我訊息) 

丙、我是劇作家：抽一張同學寫的衝突事件，將其改寫成「我訊息」的戲劇對話。 

丁、分組演出同學寫的小短劇。 

總結：觀察他人與自己的情緒，在適當的時間用我訊息表達。 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

⚫ 學生從未接觸過報紙，讓原本以為可以 5 分鐘帶過的讀報，整整花了 1 節課從報頭、

翻閱方式、版面在哪裡……等細節一一解說。這個過程雖繁瑣，但有助於學生：不會

把報紙一張張拆開；可以在拆開使用過 5、8 板後再把報紙折回去；翻到老師指定的

版面做閱讀。 

⚫ 學生很喜歡超級比一比、畫圖、角色扮演等教學活動，反應相當熱烈，有點欲罷不

能，可以繼續類比使用。 

 


