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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺東縣蘭嶼鄉朗島國小 

授課教師 楊茵庭 

教師主授科目 綜合 

實際授課班級數 四年甲班  

實際教授學生總數 6 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 回憶時光機 

報紙使用 

期數及頁數 

第  期，第    頁 

(冬季特刊) 
文章標題 天天紀念日 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     ■ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   ■ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 綜合 施作總節數 1 教學對象 

■ 國民小學  4  年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

這兩堂課程專為四年級學生設計，核心理念結合了「綜合活動領域課綱」與《安

妮新聞》的「天天紀念日」精神。透過這套課程，學生將經歷一場從「覺察」到

「實踐」的生命探索之旅，在平凡日常中尋找珍貴的瞬間。 
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在第一堂課「發現我的天天紀念日」中，學生將實踐課綱中的自我探索與成長。

學生會學習觀察生活細節，並透過感官任務——如觀察大自然或回憶童年玩偶—

—將微不足道的體悟命名為專屬的「紀念日」（如：紙飛機日或黑皮北極熊

日）。這種「拼貼和塗寫」的創作過程，不僅能讓學生展現興趣與長處，更能引

導他們接納並欣賞自己獨特的想法與感受。 

第二堂課「給一年後自己的時空情書」則聚焦於自主學習與管理。學生在撰寫信

件時，將練習覺察情緒變化，並運用課綱強調的正向思考策略來鼓勵未來的自

己。這封信不只是情感的記錄，更包含了對未來一年的具體學習行動規劃。 

透過封存時光膠囊的儀式，學生將學會自律負責地守護與自己的約定，並在互動

中內化生命意義。本課程旨在讓學生在美感氛圍中珍惜每個當下，並帶著對未來

的憧憬，從容地面對成長的挑戰。 

2. 課程目標（條列式） 

(一)能觀察生活細節，並運用創意為平凡的日子命名，實踐「天天紀念日」

的精神。 

(二)展現自我探索的想法與感受，學習表達自己的長處與期待。 

(三)透過時光膠囊的製作，規劃未來的學習行動。 
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三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 
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2. 課堂流程說明 

第一堂課：發現我的「天天紀念日」 

本堂課重點在於引導學生從日常中挖掘不平凡，並練習自我察覺。 

1. 暖身活動：紀念日大搜查（10 分鐘） 

引導學生思考：除了生日、兒童節，還有什麼日子值得紀念？ 

引入「天天紀念日」的概念：只要是深刻的體悟或新發現，都可以是紀念日 

。例如：學會騎車的「腳踏車日」或發現冷知識的「黑皮北極熊日」。 

2. 任務探索：我的生活拼貼（20 分鐘） 

參考《安妮新聞》的任務，讓學生從以下三個方向選擇一個進行簡短回憶或現

場觀察： 

任務 A（自然觀察）： 觀察校園或窗外，找到一種植物或生物，命名為今天的

紀念主題。 

任務 B（童年玩伴）： 寫下一句感謝的話給小時候最愛的玩偶或玩具，感謝它

的陪伴 

。 
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任務 C（我的強項）： 思考最近一件讓自己感到「我比想像中更堅強或聰明」

的事。 

學生產出： 每人在色紙上寫下「今日是什麼紀念日」及其原因，並進行簡單拼

貼與塗鴉。 

3. 分享與回饋（10 分鐘） 

因為只有 6 人，可以進行深度分享。引導學生欣賞並接納彼此不同的特質與喜

好 

第二堂課：給一年後自己的「時空情書」 

本堂課重點在於實踐與行動，將感性轉化為對未來一年的規劃與祝福。 

1. 啟動想像：一年後的我（5 分鐘） 

請學生閉上眼，想像一年後讀五年級的自己，會在哪裡？正在做什麼感興趣的

事？ 

2. 撰寫時光信件（20 分鐘） 

寫信引導（結合課綱重點）： 
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現在的我： 寫下目前的興趣、最自豪的一件事，以及現在的「天天紀念日」心

情。 

成長計畫： 寫下這一年想落實的學習行動，例如想學會的新技能。 

給未來的叮嚀： 給一年後的自己一個正向思考的策略，例如遇到困難時可以怎

麼鼓勵自己。 

美感實踐： 使用《安妮新聞》風格的插畫、印章或貼紙裝飾信件，展現生活美

感與創意。 

3. 封存時光膠囊（15 分鐘） 

將信件與第一堂課做的紀念日小卡放入準備好的瓶罐中（或專屬信封）。 

儀式感建立： 每位學生輪流發表一句「我對未來的期許」，隨後共同封存。 
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3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

後續規劃： 討論這一年間信件要存放在哪裡，培養自律與負責的守約態度。 

 


