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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺東縣卑南鄉利嘉國民小學 

授課教師 陳佳淇、 

教師主授科目 國語.數學.生活 

實際授課班級數 2 班 

實際教授學生總數 13 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 《我的情緒百寶箱：認識內心的小精靈》 

報紙使用 

期數及頁數 

《安妮新聞 123》特刊

一「我與你與他」 

第  1  期，第  封面

和 2  頁 

文章標題 認識自己的情緒 

課程融入 

議題 

■ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   ■ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 彈性 施作總節數 2 教學對象 

■ 國民小學  低    年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

本課程以《The Anne Times 安妮新聞 123》特刊〈我與你與他〉為閱讀媒材，引導國小低

年級學生認識自己的情緒，並學習表達感受、理解他人的心情。課程從繪本式插畫及生活情

境出發，透過閱讀、觀察、遊戲、角色扮演與創作等活動，讓孩子發現「每一種情緒都有存

在的理由」，理解快樂、悲傷、生氣、害怕、驚訝與厭惡等六種基本情緒，以及情緒與事

件、身體反應、表情和行為之間的關係。教師藉由互動討論，鼓勵學生分享自身經驗，培養
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接納情緒、同理他人及適當表達情緒的能力。最後，學生完成「我的情緒小怪獸」創作及情

緒表達練習，將抽象的情緒轉化為具體的圖像與語言，建立正向的人際互動經驗，並提升自

我覺察與情緒管理能力，落實情緒教育與美感閱讀的素養學習。 

 2. 課程目標 

1. 能藉由《安妮新聞》的情緒插畫與圖鑑，辨識、指認並說出六種基本情緒（快樂、悲傷、

害怕、生氣、驚訝、厭惡）的特徵與簡單定義。 

2. 能理解並接納每種情緒的存在價值（例如：理解「害怕」能提醒我們避開危險、「生氣」

是自我防衛的正常反應），進而珍惜與擁抱自己多元的感受。 

3. 能依據「事件、身體反應、面部表情、行為動作」四個線索，畫出並寫出（以注音或插

畫）自己近期的情緒經驗，並能溫暖地傾聽同儕的分享。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

第一節課：情緒小偵探——翻開安妮新聞的「情緒圖鑑」 

■「情緒怪獸猜一猜」，帶領孩子觀察新聞封面與表情，模仿並提問：「今天你

出門時是什麼心情呢？」 

■引導閱讀： 師生共讀《安妮新聞》特刊一的「情緒圖鑑」，引導學生仔細觀

察細緻的動物插圖，討論快樂、悲傷、害怕、生氣、驚訝、厭惡的感受。例

如：「生氣是一隻著火的刺蝟，它可以保護我們，但如果亂扎人（攻擊行為）

會怎麼樣呢？」 

■體驗互動： 進行「情緒大風吹」肢體遊戲，教師給予情境（如：看到大蜘

蛛、拿到新玩具），學生必須迅速擺出對應情緒的招牌表情與動作。 
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第二節課：我是情緒觀察家——「我生氣了嗎？」自我覺察與記錄 

■ 共讀特刊第四頁「我生氣了嗎？」，教導孩子透過 1. 事件、2. 身體反應

（發抖、心跳快）、3. 表情（皺眉、嘟嘴）、4. 行為（躲起來、跺腳）四個步

驟來觀察內在。 

■創意實作： 透過填寫「認識自己的情緒」學習單﹐讓孩子們回想最近特別的

經驗，選擇三種情緒精靈，在學習單上畫出當時的表情、身體反應，並簡短記

錄事件。 

■溫馨分享與收斂： 小組內分享，練習傾聽。教師總結：「每一種情緒都是我

們重要的好朋友，抱抱它，我們就會更有勇氣！」 

 

 

3. 教學觀察與反思 

一、教學觀察： 

(一)高美感圖像的專注力提升： 《安妮新聞》極具設計感的排版與高質感的現代插畫，能有

效降低低年級孩子面對「負面情緒」時的防備心，大幅提升他們的專注力與討論熱情。 

(二)四維度架構降低表達難度： 低年級孩子往往說不清自己「為什麼難過」，透過「事件、

身體、表情、行為」四個具體維度，為他們搭建了表達的鷹架，讓孩子能清楚、有條理地描

述自我感受。 

二、專業反思與未來修正： 

(一)情緒安全的維護： 低年級孩子在實作中可能會觸及家庭或同儕衝突等敏感心事。未來教

學時，應強調「分享的自由」，不強迫分享，並在教室中設計「情緒避風港（安靜角落）」

以防孩子情緒過度波動。 

(二)時間分配的優化： 低年級孩子在繪圖時容易花費過多時間在著色細節上，導致後半段同

儕傾聽與分享略顯匆忙。未來可簡化繪圖步驟，留出充足時間讓學生進行分享。 

 

 


