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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 花蓮縣立南平中學 

授課教師 徐詩惠 

教師主授科目 國文、閱讀 

班級數 1 班 

學生總數 6 名 

二、課程概要與目標 

課程名稱 屬於自己的節日 

報紙使用 

期數及頁數 

第 七 期，第 1、2、

3、4、5、6、7、8、

9、10、11 頁 

文章

標題 

P.1 地球現況 

P.2 師法大自然，生活中的仿生設計 

P.3 地球不堪負荷了！四項過度消耗的自然資源 

P.4 改變世界，從小做起 

P.5 環保入門指南 

P.6、7 垃圾在哪裡絕對難不倒你 

P.8 激起敬畏的畫筆 19 世紀浪漫主義繪畫裡崇高自然 

P.9 吃或不吃的兩難：九個值得思考的食物議題 

P.10 廢棄塑膠與鋼鐵如何再生利用 

P.11 用垃圾蓋學校一次一個塑膠磚 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   ■ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

■ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

■ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 
（如：國文） 閱讀課 施作總節數 14 教學對象 

□ 國民小學      年級  

■ 國民中學  九  年級 

■ 高級中學一~三年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

    面對全球暖化、資源耗竭與環境污染等挑戰，如何培養學生關心環境、實踐永續行動的

能力，已成為當代教育的重要課題。本課程以《The Anne Times》第七期〈地球護衛隊〉為

教材，引導學生透過新聞閱讀認識當前地球所面臨的各項環境問題，從垃圾處理、資源回

收、塑膠再利用、自然資源消耗到食物生產與消費等議題，逐步建立環境保護的意識與責任

感。 

    課程中，學生透過觀察圖片、閱讀文本、整理資訊及小組討論，探究生活中常見卻容易

被忽略的環境現象，並反思自身的日常行為與資源使用習慣。同時，藉由認識利用塑膠廢棄
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物建造學校的案例、仿生科技的創新設計，以及各地推動環保行動的人物故事，看見人類面

對環境問題時所展現的創意與行動力。課程最後引導學生從「食、衣、住、行」出發，思考

自己能為環境做出的改變，並透過創意發想與分享活動，培養解決問題與實踐永續生活的能

力。期盼學生在閱讀世界的同時，也能成為守護地球的一份子，將環保理念落實於日常生活

之中。 

2. 課程目標（條列式） 

◆ 第一單元：激起敬畏的畫筆──19 世紀浪漫主義繪畫裡的崇高自然 

透過藝術作品觀察與賞析，引導學生感受自然的壯麗與珍貴，培養對環境的關懷意識與美

感素養。 

◆ 第二單元：垃圾在哪裡絕對難不倒你 

透過生活情境觀察與討論，覺察環境中垃圾問題的普遍性，建立維護環境整潔的責任感。 

◆ 第三單元：回收大百科 

認識各類廢棄物的分類方式與回收原則，提升學生資源循環利用的知能與環保行動力。 

◆ 第四單元：用垃圾蓋學校──一次一個塑膠磚 

了解廢棄物再利用的創新案例，培養學生永續發展與循環經濟的觀念。 

◆ 第五單元：地球不堪負荷了！四項過度消耗的自然資源 

認識人類生活對自然資源的依賴與消耗情形，反思個人生活習慣對環境造成的影響。 

◆ 第六單元：地球現況 

透過閱讀新聞資訊，了解全球環境面臨的挑戰與危機，培養關心世界議題的公民素養。 

◆ 第七單元：改變世界，從「小」做起 

透過環保行動人物的故事，理解個人力量對社會與環境的影響，建立主動參與公共事務的

態度。 

◆ 第八單元：食衣住行：環保入門指南 

從日常生活層面探討永續生活方式，培養學生實踐綠色生活的能力與習慣。 

◆ 第九單元：師法大自然，生活中的仿生設計 

1. 認識仿生科技的概念與應用，培養觀察自然、解決問題及創新思考的能力。 

2. 運用仿生設計理念進行創意發想，培養學生創造力、想像力與問題解決能力。 

◆ 第十單元：吃或不吃的兩難：九個值得思考的食物議題 

探討飲食選擇與環境永續之間的關係，培養學生理性判斷與負責任消費的態度。 

◆ 第十一單元：廢棄塑膠與鋼鐵如何再生利用 

認識資源再生流程與循環利用的重要性，建立珍惜資源與減少浪費的環保觀念。 

◆ 第十二單元：課程總結與環境反思 
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三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 

   

   
 
2. 課堂流程說明 

◆ 第一單元：從藝術看見地球的訊息 

引導學生欣賞十九世紀浪漫主義畫家描繪自然景觀的作品，觀察畫面中的色彩、光

線與構圖，分享自己的感受與聯想。透過討論畫作所呈現的人與自然關係，學生推

測本期報紙主題，並運用 AI 工具設計屬於自己的環境議題封面，建立對課程主題的

整體認識。 

◆ 第二單元：垃圾其實離我們很近 

學生閱讀「垃圾在哪裡絕對難不倒你」單元，透過尋找畫面中的垃圾與觀察生活環

境，思考垃圾問題的普遍性。教師引導學生討論垃圾對環境造成的影響，以及日常

生活中可能採取的改善方法，培養環境覺察能力。 

◆ 第三單元：回收分類大挑戰 

帶領學生認識各類垃圾與資源回收物的分類方式，透過學習單進行判斷與討論。學

生分享自身回收經驗，並比較正確與錯誤分類可能造成的影響，建立資源循環利用

的觀念。 

◆ 第四單元：垃圾也能創造新價值 
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學生閱讀「用垃圾蓋學校──一次一個塑膠磚」的故事，認識塑膠廢棄物再利用的創

新案例。引導學生整理文章重點，並思考廢棄物如何透過創意設計轉化為有用資

源，培養永續發展與循環經濟的觀念。 

◆ 第五單元：資源有限，地球正在發出警訊 

透過閱讀「地球不堪負荷了！四項過度消耗的自然資源」及「地球現況」相關報

導，學生檢視自己一天的生活歷程，分析所使用的自然資源。並引導學生討論資源

耗竭與環境變遷問題，培養珍惜資源與關懷環境的態度。 

◆ 第六單元：改變世界，從自己開始 

學生分組閱讀「改變世界，從小做起」及「食衣住行：環保入門指南」等文章，整

理重點並進行分享。透過認識不同人物與團體的環保行動，學生思考自己能為環境

做些什麼，並規劃可行的環保實踐方案。 

◆ 第七單元：向大自然學習的智慧 

引導學生閱讀「師法大自然，生活中的仿生設計」，認識人類如何觀察動植物特徵

並應用於科技發明。學生進一步搜尋生活中的仿生設計案例，理解自然界與科技創

新之間的關聯。 

◆ 第八單元：我是未來發明家 

延續仿生設計主題，學生觀察生活中的需求與問題，運用大自然的啟發進行創意發

想，設計能改善生活或解決環境問題的創新產品。透過發表與分享活動，培養創造

力與問題解決能力。 

◆ 第九單元：飲食背後的環境代價 

學生閱讀「吃或不吃的兩難：九個值得思考的食物議題」，探討食物生產與環境永

續之間的關係。透過小組討論與資料整理，學生了解不同飲食選擇可能對環境造成

的影響，建立負責任消費的觀念。 

◆ 第十單元：資源再生的旅程 

帶領學生閱讀「廢棄塑膠與鋼鐵如何再生利用」，認識回收再製的流程。學生透過

角色扮演或動作模擬活動，呈現資源再生的各個步驟，深化對循環經濟與資源永續

利用的理解。 

◆ 第十一單元：成為地球護衛隊的一員 
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課程最後，學生統整整份報紙所探討的環境議題，分享閱讀心得與學習收穫。教師

引導學生反思課程中最印象深刻的內容，並思考未來可以落實的環保行動，將閱讀

所得轉化為守護地球的實際行動力。 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

   本次以環境永續與地球保護為主題的閱讀課程，學生對於垃圾問題、資源回收、環境污

染及氣候變遷等貼近日常生活的議題展現高度興趣，尤其在討論自身生活習慣與環境之間的

關聯時，能主動分享經驗並參與課堂討論。課程中透過垃圾分類挑戰、環境議題探究及仿生

設計創意發想等活動，有效提升學生的學習動機與參與度。然而，在閱讀篇幅較長或資訊量

較大的文章時，部分學生仍容易停留於表層理解，較難掌握文章背後所探討的環境意涵與永

續發展概念。此外，部分學生雖能察覺環境問題，卻較缺乏進一步分析原因與提出解決策略

的能力。為協助學生深化閱讀理解，教學過程中透過學習單分段引導、關鍵問題提問、小組

合作討論及閱讀摘要整理等方式，協助學生統整資訊並建立完整概念。 

    未來規劃持續結合環境教育議題與安妮新聞閱讀課程，並加強閱讀策略教學，例如重點

摘要、圖表整理及觀點統整等能力培養。同時結合自然、社會與科技等跨領域課程設計，引

導學生從閱讀走向探究與實踐，將環保理念落實於生活之中，進一步提升學生的環境素養、

思辨能力與公民行動力，使課程更具深度與推廣價值。 

 


