
1 

 

 

 

 

113 至 115 年美感與設計課程創新計畫 

114 學年度第二學期美感智能閱讀計畫 

 

 

 

 

 

 

成果報告書 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主辦單位： 教育部 師資培育及藝術教育司 

執行單位： 花蓮縣立國風國民中學 

執行教師： 林家瑜 教師 

 



2 

 

目錄 
 

一、 美感智能閱讀概述 

1. 基本資料 

2. 課程概要與目標 

3. 執行內容與反思 

 

二、 同意書 

1. 成果報告授權同意書 

2. 著作權及肖像權使用授權書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 花蓮縣立國風國民中學 

授課教師 林家瑜 

教師主授科目 視覺藝術 

實際授課班級數 2 班 

實際教授學生總數 60 名 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 美的多重宇宙 

報紙使用 

期數及頁數 
第 19 期，第 07-11 頁 文章標題 那些毛毛的事 

課程融入 

議題 

■ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

■ 閱讀素養教育   ■ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 2 施作總節數 4 教學對象 

□ 國民小學      年級  

■ 國民中學  七  年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

由教師首先這個討論話題：什麼是「美」? 

「美」在各個時代有著不同的樣貌，在課本上我們會認識美的形式原理，而它卻以不同面貌

出現在我們的歷史和生活中，甚至古時候的美與現代人的認知有大相逕庭的表現。 

從天生的黑白胖瘦開始，到性別及階層刻板印象產生的三寸金蓮，再到身體意識崛起的留毛

時代，這些聽起來都很不可思議的「美」，讓我們進一步延伸討論「美感」與「時代」的會

產生的化學反應。再來，激勵學生思考：現在所流行的美，是否就真能代表每個人心中渴望

的「美」？或者只是盲目的跟隨流行認同他人，透過這堂課，我們可以進行思考與自我對話 。 
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因為上學期已經介紹過，對學生而言，安妮新聞是熟悉且親切的。 

課程初期，教師仍會引導拿到報紙的學生先感受報紙油墨的味道，接著用手指觸摸紙張的厚

薄，再聽聽紙張摩擦的聲音，最後才用雙眼觀察每一頁的色彩與文字，同時，請他們思考這份

報紙與印象中的不同。從最初的感官體驗切入，自然地過渡到閱讀，進而引發對議題的深思，

這是學生開啟自我對話的第一步 。 

2. 課程目標 

 能覺察自身喜好，不跟隨或盲從。 

 學習以更寬廣的態度來看待每個時代對美的詮釋。 

 藉由感官體驗，開啟全新的閱讀歷程 。 

 重新定義與認識「報紙」這項傳播物件 。 

 培養沉靜心靈，享受靜心閱讀的時光 。 

 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

節次 主題 教學活動 學習重點 

一 

報紙停看聽 

引導：「什麼是頭版？」、「頭版的標

題要怎麼寫才能吸引讀者？」、「這份

報紙有什麼不一樣？」 

引導學生說出日常生活中

報紙帶來的體驗，為接下

來的閱讀活動做準備 。 

打開閱讀感官 

引導：「報紙和一般的書本紙張有何不

同？」、「氣味如何？」、「報紙都是

什麼顏色居多？」 

建立閱讀的儀式感，藉此

開啟思考與想像的空間 。 

二 

美感，大不同 

問題引導與全班舉手發表：「美女、帥

哥 要 怎 麼 認 定 ？ 」 、 「 有 瀏 海 才 漂

亮？」、「腳的大小、體型胖瘦能不能

成為美的標準？」  

藉由刊頭導入「每個時代認為的美大不

相同」。教師口頭介紹：文藝復興時期

不光要剃掉眉毛，還要露出光滑的額

頭、宋朝開始的裹腳文化、唐宋時期認

定的美女體重差很大…等，引導學生思

考美的定義。 

當自己認為的美不是主流

時，學習調適並正確建立

自信的態度 。 

那些毛毛的事 

教師簡述：青少年在意的腋毛，在過往

的留毛時代，反而成為驕傲的代表物。 

引導探討：留毛時代背後的成因為何？ 

為何女生留腋毛會給人不好的印象?如

果男生除毛，會不會引發另一種討論?

腋毛與性別的關係? 

思考：每個人認定的美，

會因為立場或性別不同而

有所改變 。 

享受好時光 共同約定閱讀規則：在不打擾他人的情

況下，專注閱讀 。 

學生可依個人喜好，自由

翻閱《安妮新聞》 。 
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3. 教學觀察與反思 

教學觀察 

「流行=美？」這是我想和學生討論的議題。 

青少年傾向追求大眾的美，常常會對他人的評價產生極大焦慮，容易影響自己最初的選擇，

尤其在社群媒體不斷洗腦下，跟隨潮流是最安全的處世之道，要如何建構自己的自信，勇敢

做出不同他人的選擇，也能同時尊重他人的想法，此議題恰好提供了一個極佳的契機。 

當面對外在的評論時，如何用更妥適的心態應對？  

師生以多元的角度探討「美」的概念，透過課堂上的發表與傾聽，教師引導學生循序漸進地

省思自身與美的關係，所謂的時代美感，就是由眾多個體的選擇慢慢形塑出來的大眾文化。

如果自己在這個時代中，不是主流，也應該帶著自信勇敢前行。 

 


