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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 慈濟大學附屬高級中學附設國民小學部 

授課教師 謝瑞君 老師 

教師主授科目 國語、數學、綜合活動、慈濟人文 

實際授課班級數 1 班 

實際教授學生總數 26 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 成為自己喜歡的自己 

報紙使用 

期數及頁數 

第 19 期， 

第  1/2/3/5  頁 
文章標題 

封面 
不只吸睛！超越外貌的生存智慧。 

巴黎奧運場上的體態之美 
從瑜伽到動物流：讓身體跟著自然律動 
世界這麼大，原來美可以這麼不一樣！ 

課程融入 

議題 

□	性別平等教育   □	原住民族教育   □	生涯規劃教育     □	多元文化教育  
¢	閱讀素養教育   □	人權教育   □	環境教育   □	海洋教育   □	科技教育  
□	能源教育       □	家庭教育   □	品德教育   ¢	生命教育   □	法治教育 
□	資訊教育       □	安全教育   □	防災教育   □	戶外教育   □	國際教育 
□	無特定議題     □	其他___________________________________________________ 

施作課堂 
綜合 

活動 
施作總節數 3 教學對象 

¢	國民小學  四  年級  
□	國民中學      年級 
□	高級中學      年級 
□	職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

    透過閱讀安妮新聞報紙與分組合作學習，認識「美的多重宇宙」。暸解不同時代的美，

原來那麼不一樣，所以，「美」沒有所謂的「標準答案」。透過安妮新聞，認識ＨＡＥＳ。

因為健康的模樣不只一種並重新自己定義美。進一步引導學生思考：你喜歡現在的自己嗎？

你想成為怎樣的自己？最後畫出自己的「自畫像」，展現獨一無二的自己。 
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 2. 課程目標 

(1) 了解不同時代美的代表性人物與特色所在。 

(2) 認識ＨＡＥＳ，因為健康的模樣不只一種。 

(3) 認識自己的身體，跟自己的身體說謝謝。 

(4) 畫出自己喜歡的自己並說明原因。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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圖 1/2：從報紙封面，認識不同時代的「美」。 

圖 3/4：教師課程分享 / 小組討論分享。 

圖 5/6：小組討論分享 /  學生回家事先閱讀並標註關鍵句。 

圖 7/8：成為自己喜歡的自己～我的自畫像 

 

2. 課堂流程說明 

(1) 課前準備：學生回家閱讀並標註關鍵句。 

(2) 封面討論：封面上總共有 9 個不同時代的人物，分別代表不同時代的美。 

   與學生一一討論，每一個圖案的特色與緣由。學生相互分享自己最喜愛的一 

個圖案並說明原因。  進一步，統計全班的喜好並了解原因。 

(3) 文章討論： 

a. 超越外貌的生存智慧：大自然的多元審美課，學習把時間和心力花在對的事

情上，最終會散發出屬於自己的吸引力。動物如此，人也是如此。 

b. 延續封面討論，了解不同時代的美。 

 

c.健康的模樣不只一種：分享ＨＡＲＳ分別代表的意義，重新定義健康，也學

習重新看待獨一無二的自己。 
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d. 謝謝自己的身體：透過身體意象、身體自愛、身體中立三個面相，請學生尊

重自己的身體需求，聆聽身體的聲音。 

(4) 成為自己喜歡的自己：如果你認同不同時代有不同時代的美，那麼我們如

何定義現在的自己？詢問學生：你喜歡現在的自己嗎？為什麼？ 

(5) 自畫像：請畫下那個你喜歡的自己，完成自己的「自畫像」，並在背面說

明原因與今天的課堂收穫。 

3. 教學觀察與反思 

(1) 美的多元呈現： 

透過安妮新聞，了解不同時代的美，各有特色的存在。因為「美」，沒有是非對錯、沒

有標準答案。有人喜歡毛利人臉上的圖騰，覺得他們很酷又有特色。有人喜歡埃及法老王，

因為他看起來很有智慧、眼睛很明亮，而且身上亮晶晶，應該很有錢。有人喜歡大衛鮑伊，

因為他是變色龍，很會變裝。有人喜歡唐朝美女，因為看起來很有氣質、皮膚很白、優雅漂

亮，站在那裡就很美。 

    報紙上提到許多的人物，連老師都不知道，大家一起討論、一起查詢，最後一起擴大視

野，認識更多有影響力的時代人物。  

(2) 健康不只一種模樣： 

    透過討論澄清孩子們心中對於美的想像，讓他們知道健康不只一種模樣，如何在日常生

活中透過不同的行動，了解到自己的獨特並尊重彼此差異，更願意善待自己的身體，願意快

樂的動起來，更為重要。 

(3) 自畫像：成為自己喜歡的自己： 

   這個議題很常在我的課堂上跑出來，但是每隔一段時間，因為學生已經又進化了，孩子

們會又不同的答案。期末上安妮新聞，剛好又能讓他們重新思考，再次認真面對此刻的自

己。看著孩子們的自畫像，能感受到他們有吸收到課程的精華。期待並祝福他們好好的、慢

慢的長大成自己喜歡的樣子。 

    舉例來說： 

萖萖：我覺得自己的美，在於有一顆愛護動物的心，願意與他們共處並且善待他們。每一種 

動物都值得被愛與欣賞，要好好對待每個生物，才能看見動物與人類的美。 
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恩宇：我覺得自己這樣很好看（長捲髮），因為這樣的頭髮很時尚。 

知容：我覺得笑容可以展現我自信的美，每個人的美都不一樣，不應該被拿去比較。我們要 

接納彼此的優缺點，人生沒有標準，只有自己可以為自己訂下目標！ 

宇岑：老師說回家畫出自己最美的一面，不要覺得哪裡不好，因為每個人都有優缺點。要照 

著鏡子，對自己說：「我們已經很好了，稱讚自己，轉移大腦看看自己的優點。」 

俞蓁：我很滿意現在的自己，很漂亮、很善良，這就是我最喜歡的樣子了。不知道為什麼， 

不管我長什麼樣，我都喜歡。 

Ray：每個人都天生不完美，別人覺得的美也不同。上完課，我學到～不用在意別人對你的 

評價，只要勇敢做自己就好了。 

 

( 4 ) 總結： 

每一次利用安妮新聞上課，總能在課堂中激發許多有趣的火花，讓彼此對於世 

界、對於自己有更多的認識，明白原來還有這麼多元的各種存在。期待也祝福孩子，在每一 

次的討論與澄清中，越來越清明、越來越認識自己，透過閱讀獲取更多的力量與勇氣，成為 

那個自己喜歡的自己。 

  

  




