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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺南市立佳里國民中學 

授課教師 林雅婷 

教師主授科目 輔導活動 

實際授課班級數 1(社團課：心靈成長社) 

實際教授學生總數 16 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 關於「選擇」 

報紙使用 

期數及頁數 

第  18  期， 

第 8、10、11   頁 
文章標題 

◎我與我的#Hashtag 
◎選擇難？不難？ 

◎無論要往哪裏去，就傾聽心中呼喊的聲音
吧！《換個爸媽過幾天》 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   ■ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       ■ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 社團 施作總節數 4 教學對象 

□ 國民小學      年級  

■ 國民中學   8   年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

首先讓學生自由的閱讀安妮新聞，老師會說明安妮新聞報紙的由來，以及特色(有大幅的漂亮的封面和

內頁)，看完報紙之後，老師揭示這份報紙跟教學的關聯是「選擇」，先用簡報先說明 MBTI 人格類型

讓學生了解第四個字母 J 人/P 人，讓他們初步思考自己做事情的喜好怎麼選擇？混亂還是規律？另外

延伸報紙的討論，請學生思考做選擇這件事難不難？最近有什麼困難的選擇嗎？然後要學生寫三個

#Hashtag 標註自己，一起討論國中生通常會選擇什麼字眼，讓別人第一時間來認識他？最後欣賞

《換個爸媽過幾天》節目，讓他們了解別人的家庭的樣子，他們換了爸媽有什麼成長？節目看完後思

考自己是否會想換爸媽？為什麼？ 



4 

 

 2. 課程目標 

1.了解 MBTI 第四個字母意義，反思自己是 J 人還是 P 人。 

2.思考自己如果只能用三個#Hashtag 形容自己會是什麼，透過這個活動更了解自己。 

3.透過節目，思考自己是否也想選擇不同的爸媽一起生活及理由。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

◎第一堂課：簡單說明後，放輕音樂，讓學生自由閱讀這份報紙。 

◎第二堂課： 

1.說明這份報紙的主題跟「選擇」有關，介紹 MBTI 人格的字母意義，說明 J 人(喜歡保持彈性)和 P

人(喜歡規劃)的差異，詢問學生覺得自己是哪一型？請寫在學習單上並敘述原因。 

2.延伸報紙中「選擇難？不難？」的討論，也請他們寫下自己對於「做選擇」的困難和感到困難的選

擇及原因，寫完後老師分享幾個學生的答案，大家一起討論。 

3. 延伸報紙中「我與我的#Hashtag」文章，請他們寫出自己會想寫在 IG 的三個#Hashtag，說明這

也是一種有趣的選擇：選擇自己想怎麼被別人了解的標籤，寫完後老師分享幾個學生的答案，大家一

起討論。 

4.欣賞小公視節目《換個爸媽過幾天》第三季第一集(無法看完，下次上課繼續看) 

◎第三~四堂課： 

1.繼續欣賞小公視節目《換個爸媽過幾天》第三季第一~二集。 

2.下課前請學生寫出觀賞這個節目印象深刻的地方，以及自己是否想要換爸媽？為什麼？ 

3.最後說明這一系列的課程重點「人生充滿各種選擇與可能性，也許沒有最好的選擇，反倒是接受混

亂、承擔選擇的風險，才是人生最重要的學習。」 

3. 教學觀察與反思 

    第十八期的安妮新聞報紙內容偏艱澀，「選擇」的議題比較哲學不有趣，學生在看報紙的時候比

較看不下去，我請他們至少完成中間跨頁的「連連看」，讓他們有成就感，不過還是有少數幾個孩子

津津有味的認真閱讀報紙中的內容。這份報紙可能不太適合用在國中生教學，所以我的學習單討論也

是朝著比較生活化的文章連結：做選擇困難嗎？給自己三個#Hashtag 吧，重頭戲則是欣賞《換個爸

媽過幾天》節目，因為實境節目主角也是青少年，學生們看得很投入，也能夠從中理解青少年到新環

境的害羞，對於主角能去克服自己的弱點也能給予肯定。 

    未來若還有時間，會想要連結生涯規劃課程(興趣個性如何影響選擇)，或家庭教育相關(親子溝

通)，做更深入的延伸教學。 

 


