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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 高雄市新光高級中學 

授課教師 朱詩雯 

教師主授科目 藝術生活、色彩概論 

實際授課班級數 １ 

實際教授學生總數 ７ 

 

二、課程概要與目標 

課程類型 

■ A 原創課程設計 

□ B 參考既有《安妮新聞》教案架構，因應課堂需求調整部分內容 

參考教案連結：                                                               

參考教師姓名／學校：                                                         

課程名稱 安妮新聞：尋找自己的地圖 

報紙使用 

期數及頁數 
第 15 期，第 4.6.7 頁 文章標題 

p.4  內外並行—探索自己的天賦 

p6.7 FIND YOUR INTEREST 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   ■ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  
□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  
□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 
□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 
□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 
藝術 

生活 
施作總節數 5 教學對象 

□ 國民小學      年級  
□ 國民中學      年級 
□ 高級中學      年級 
■ 職業學校  一  年級 

1. 課程活動簡介／課程調整部分 

安妮新聞第 15 期以探索天賦為題，引導學生在自我探索中認識自身特質與熱情等特質。

配合自編學習單，本課程將架構轉化為三大核心軸線：一、 尋找自己的地圖（多維自我

覺察）：透過四種「我」象限整合自評與他評，並結合具體事件，引導學生立體且客觀
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地察覺自身人格特質。二、職業部屋的空間想像（美感與職業探索）：結合報紙視覺，

將抽象職稱轉化為「職業房間」與生活情境。學生透過觀察陽台或創造專屬空間，理解

「工作環境與特質」的高相關性。三、理想職業的應徵與實踐（從想像到行動）： 從空

間想像落地到生涯實踐。學生須具體形容工作職責、規劃「需要做哪些努力」的行動路

徑，並透過「夢想職業推薦」展現表達能力。從內在特質出發，經由空間美感引導，最

終走向務實的生涯行動規劃。 

2. 課程目標 

(1) 深化多維度的自我覺察與特質認同 

(2) 建立工作價值觀與環境的連結想像 

(3) 發展空間美感與職業情境的同理能力 

(4) 發展空間美感與職業情境的同理能力 

(5) 展現生涯亮點的行銷與表達溝通力 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

節次 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 

 

單元目標 探索自己的外顯/內隱人格特質 

操作描述 將學生兩兩分組展開「同儕對談」。以個性、特質關鍵字為鷹架，引

導雙方在傾聽中，捕捉對方外顯但未自察的潛在特質，填入他人眼中

區塊。隨後引導個體沉澱，透過回想與自由書寫深度回溯生活經驗，

進而理性梳理出個人的內在特質與自我認同。 

 

 

 

 

 

 

2 單元目標 未來夢想職業探索 

操作描述 將學生帶入《安妮新聞》的〈FIND YOUR INTEREST〉視覺情境中。

引導學生直覺選取符合自身喜好的房間圖像，進而微觀辨識環境中的

物件擺設與特色氛圍。接著，將空間美感對接到實體生涯，結合上週

盤點的個人特質進行跨堂延伸，深度思辨各項職業環境背後對應的

「特定特質」，藉此評估個人特質與理想職業的契合度，理清出兼具

個人熱情與自身優勢的夢想職業藍圖。 

 

 

 

 

 

           

 

３ 單元目標 夢想職業海報草圖繪製 

操作描述 引導學生運用數位載具進行目標職業的資料檢索與特徵解構。隨後進

入視覺傳播設計，學生需精煉出該職業具代表性的指標物件，並融合
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個人特質轉化為創意的「特色標語」以繪製海報草圖。此過程不僅深

化學生對理想生涯的職責認識，更能透過視覺語彙的包裝展現行銷推

廣力，大幅提升引發同儕共鳴、進而主動認識多元職業的可能性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４、５ 單元目標 完成、分享夢想職業海報 

操作描述 學生依據前期草圖進行數位或實體海報的視覺完稿，具體再現夢想職

業的空間氛圍與標語亮點。隨後搭建發表舞台，引導學生化身「生涯

推廣者」進行全班成果分享，並透過「夢想職業推薦」的口語表達，

向同儕行銷該職業的核心特質與價值；此舉不僅能驗證學生的整合傳

播力，更能促成班級內的跨領域職業對話與同儕互評。 
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3. 教學觀察反思或意見回饋 

(1) 建構「校園職業美感策展」模組 

 從「全班分享」擴大為「校園策展」：最後一單元的「海報完成與分享」，不僅只留在

班級內部，更能擴張至校園。可將全校或全學年的夢想職業海報，依據《安妮新聞》的

視覺風格，在校園玄關或圖書館舉辦「未來職業部屋：特賦展」。   

 互動式同律與互評：在展覽中設置「特質投遞箱」或動態點讚貼紙，讓全校師生能對參

展學生的夢想職業進行互動與回饋。這不僅能大幅增強發表學生的生涯成就感，更能將

這份「自我探索與美感教育」的漣漪，擴散至整個校園社群。 

(2) 加深設計思考 

 設計思考（Design Thinking）融入：在引導學生創造「專屬職業房間」時，可融入空

間設計或生活科技課，讓學生以簡單的紙板、雷切或 3D 模擬軟體，將夢想房間做成立

體微縮模型。 

(3) 同儕對談深度不足，容易流於表面讚美或卡關 

 解決方式：使用「故事化敘事法」。要求學生必須先分享「一個具體的故事或事件」，

再由夥伴像「獵人」一樣從故事中提煉特質，成功改善卡關現象。 

 


