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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市鶯歌區中湖國民小學 

授課教師 詹雅婷 

教師主授科目 健康、英語 

班級數 1班 

學生總數 23名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 尋味校園：小小食農探險家 

報紙使用 

期數及頁數 
第  23  期，第  3  頁 文章標題 香噴噴！用食材說故事 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   ■ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他

___________________________________________________ 

施作課堂 健康 
施作總節

數 
5 教學對象 

■ 國民小學   3   年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

    課程首先導讀《安妮新聞》第 3頁**「用食材說故事」**，引領學生穿越時空，探索台

灣在地食材背後的歷史脈絡與土地記憶，建立對食物的情感連結。隨後，學生將化身特派員

走進學校的**「幸福農園」**進行尋寶，運用五官感知蔬果的生命力，並以平板記錄下蔬果

的獨特特徵。 

    在分組共學時間，學生透過平板蒐集資料，深入討論蔬果的營養價值與創意烹飪菜色。

緊接著進行**「蔬果伸展台」成果報告**，每組需介紹 2-3項農園食材，精確說出其中英文

名稱，並分析其對健康的益處。最後，課程結合數位敘事，由各組錄製**「健康宣導影片」

**，大聲說出專屬的健康宣言，將「吃得在地、吃得健康」的理念轉化為實際行動。 
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    配合校訂特色－寰宇中湖－三年級食農綠意生活家課程，落實 108課綱素養導向的學習

精神。 

中湖國小校訂課程總體架構 

學校願景 
健康 自信 創意 禮節 

成就學生逐夢(DREAM)踏實，成為有品好公民的山林藝術小學 

課程願景 
Design 

設計 

Reflection 

反思 

Explore 

探索 

Aesthetics 

美學 

Maker 

創客 

課程主軸 
野遊中湖 

愛山敬山愛台灣 

美哉中湖 
好品生活美學家 

寰宇中湖 
徜徉國際悅讀趣 

課程目標 

透過走入社區與山林，認識

大自然，成為愛護山林環境

的行動者。 

透過觀察生活中的美，培養

美感，進而主動創造有品質

的生活環境。 

透過閱讀多元文化書籍，達

成 SDGs，放眼國際、尊重

多元、永續發展。 

三年級 

愛校愛家愛中湖 

省水節電小高手 中湖美學鑑賞家 閱植香草綠手指 

我愛中湖綠活圖 校慶美學藝術家 食農綠藝生活家 
 

 2. 課程目標（條列式） 

(1) 學生能透過閱讀《安妮新聞》與觀察實物，辨識 5種以上台灣及學校農園常見食材的名

稱及其所屬的六大類營養素。(知識) 

(2) 學生能運用「五感觀察法」（視、聽、嗅、味、觸），描述食材蔬果的特徵。(技能) 

(3) 學生能認同「從農場到餐桌」的連結，展現對土地與生產者的尊重，並願意在日常生活

中實踐均衡飲食。(態度) 

學習重點 學習內容 學習表現 戶外教育議題 

1a-Ⅱ-2 了解促進健康

生活的方法。 

Ea-Ⅱ-1 食物與營養的

種類和需求。 

 

a-Ⅱ-2 展現促進健康的

行為。 

戶 E1 善用教室外、戶 

外及校外教 學，認識生

活 環境（自然或 人

為）。 

戶 E3 善用五官的感 

知，培養眼、 耳、鼻、
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舌、觸 覺及心靈對環 

境感受的能 力。 
 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8張，如有學生學習回饋可附上。） 

 
分組閱讀報紙與討論 

 
分組閱讀報紙與討論 

 

分組報告：用食材說故事-稻米 

 

分組報告：用食材說故事-咖啡 
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分組至幸福農園拍攝蔬果照片 

 
分組至幸福農園拍攝蔬果照片 

 

 

分組報告幸福農園探險成果 

 

分組報告幸福農園探險成果 
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2. 課堂流程說明 

(1) 溯源導讀：食材的歷史時光機 運用《安妮新聞》第 3頁「用食材說故事」單元，引導

學生了解台灣在地食材的歷史演進，從文化視角建立對食物的深度認識與土地認同。 

(2) 農園尋寶：五感觀察與影像記錄 帶領學生走進學校「幸福農園」親自探索，分組尋找

蔬果蹤跡，並利用平板相機捕捉蔬果的色澤與型態，落實戶外教育的感官體驗。 

(3) 數位共學：營養與料理的深度對話 分組透過平板進行資料檢索與討論，研究農園蔬果

的營養成分（如維生素、礦物質）以及適合的烹飪方式，將植物觀察延伸至生活應用 

(4) 成果發表：蔬果伸展台中英發表 各組上台發表 2-3項農園蔬果，要求能正確說出中英

文名稱，並條理清晰地介紹其健康益處與創意菜色，培養表達力與跨領域素養。 

(5) 產地到餐桌：蛋香料理親手做 引導學生親手採集學校農園的蔥或九層塔，走進廚房體

驗烹調「蔥蛋」或「九層塔蛋」的過程；透過觀察食材從原型轉變為餐點的變化，親

自感受親手料理的樂趣，並在品嚐現採美味的同時，深刻體會「食在地、吃當季」的

健康價值。 
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3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參

考。） 
(1) 問題：時間安排未施作最後階段烹飪 原定第 5週的「產地到餐桌：蛋香料理親手做」

課程 ，因課堂流程包含報紙導讀、農園尋寶、數位共學及中英發表等諸多環節 ，導致

最終因時間不足，未能讓學生實際進入廚房動手烹調「蔥蛋」或「九層塔蛋」 。 

(2) 對策： 

  彈性調整授課節數與時程：將原本每週 1節、共 5週的彈性課程 ，在最後涉及烹

飪實作的單元時，與導師協調調整為彈性連堂（2節課連上），以確保食材採集、清

洗、烹飪料理到最後品嚐與收拾有充裕的時間 。  

  簡化或預先分工發表環節：將「蔬果伸展台」的中英發表時間予以精簡 ，或將部

分數位共學（資料檢索）移至課前導讀或當作課後延伸任務 ，藉此壓縮課堂理論討論

時間，釋出更多時間給廚房實作 。  

  改採「冷食料理」或「輕烹飪」替代：若受限於廚房硬體或時間，可將複雜的熱炒

蛋料理 ，調整為運用現採蔬果進行免開火的「現摘蔬果沙拉」或「油漬番茄/桑葚汁拌

蜜」（如學生學習單中提到的番茄、桑葚與地瓜葉應用） ，縮短烹調與清洗時間。 

(3) 未來教學規劃： 

  跨領域課程深度協同：未來可進一步加強與健康領域（營養素、均衡飲食）及英語

領域（中英發表）的縱向整合 ，將語文與知識性教學分散在常態領域課堂中，使本校

本特色課程能全心專注於戶外探險與食農實作 。  

  建立常態性食農實作基地：持續優化學校的「幸福農園」 ，規劃「閱植香草綠手

指」與「食農綠藝生活家」的常態體驗 ，並於學期初即將「產地到餐桌」的烹飪課列

為跨學科的重點大型活動，提早排入學校行事曆以預留完整時段 。  

  導入數位敘事記錄烹飪遺憾：在未來的實作課中，可延續使用平板記錄的習慣 ，

引導學生將烹飪實作的完整過程（或若因故未能完成時的替代方案，如訪問外婆的拿手

菜）錄製成「健康宣導影片」或數位食譜 ，讓食農教育的理念延伸至家庭生活中實

踐 。 

 

 

 


