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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 鷺江國民小學 

授課教師 涂美芳 

教師主授科目 國語、數學 

實際授課班級數 1個班 

實際教授學生總數 26位 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 
我的「心」聞頭條 

報紙使用 

期數及頁數 
第1期，第2頁 文章標題 

認識自己的情緒 

 

課程融入

議題 

□ 性別平等教育 □ 原住民族教育 □ 生涯規劃教育 □ 多元文化教育 

 閱讀素養教育 □ 人權教育 □ 環境教育 □ 海洋教育 □ 科技教育 

□ 能源教育 □ 家庭教育 □ 品德教育  生命教育 □ 法治教育 

□ 資訊教育 □ 安全教育 □ 防災教育 □ 戶外教育 □ 國際教育 

□ 無特定議題 □ 其他  

 

施作課堂 

生活課 
 

施作總節數 
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教學對象 

   國民小學   一    年級 

□ 國民中學 年級 

□ 高級中學 年級 

□ 職業學校 年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

步驟一：情緒圖鑑連連看 引導學生閱讀報紙上的六大基本情緒（快樂、悲

傷、害怕、生氣、驚訝、厭惡），結合生動的插畫，學習辨識與同理不同情

緒的定義。 

步驟二：四維度情緒偵探 引導學生化身心理偵探，從事件（發生了什麼）、

身體（心跳或流汗）、表情（皺眉或嘟嘴）與行為（躲進房間或踩腳）這四

個具體維度，全面拆解自己當下的身心反應。 

步驟三：我的情緒紀錄簿 學生挑選最近感受深刻的三種情緒，將其背後的起

因與身心轉變，以「文字書寫」搭配「創意插畫」的形式記錄在學習單上。 

本活動不僅能讓學生在「寫」與「畫」的過程中梳理自我、安頓心靈，更能提升
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三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 課堂流程說明 

1. 焦點閱讀（10分鐘）： 引導學生閱讀《安妮新聞》情緒圖鑑，認識六大基

本情緒與插畫特徵，啟發美感與共情能力。 

2. 偵探解密（10分鐘）： 化身特派員，運用「事件、身體、表情、行為」四

大線索，引導學生連結並覺察自我的身心反應。 

3. 學生發表（10分鐘）:學生根據自己的狀況，在課堂上口頭發表，給予肯定

回饋。 

4. 創意圖文（10分鐘）： 學生挑選深刻的心情，進行「文字書寫」與「色彩

自畫像」創作，將抽象情緒具象化。 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

教學觀察： 藉由《安妮新聞》的圖文搭架，學生展現出超乎預期的自我覺察

力。孩子不僅能運用色彩與線條（如藍色亂線、繽紛愛心）具象化內心世界，

更能敏銳捕捉「心跳加快、筆劃變大」等細微的身心與行為反應。 

教學反思： 報紙插畫有效降低了情感表達的門檻。未來可進一步延伸情緒調

節教學：當孩子覺察到生氣、心跳加快時，如何引導他們透過深呼吸或轉念來

安頓心靈，從「覺察感受」真正走向「自我照顧」。 

 


