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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市蘆洲區鷺江國民小學 

授課教師 邱淑燕 

教師主授科目 國語、數學、社會、綜合、健康 

實際授課班級數 實際授課 1 班 

實際教授學生總數 實際教授 27 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 「打敗難過怪獸」我的挫折重生魔法 

報紙使用 

期數及頁數 

安妮新聞 123 

特刊一，第 4 頁 
文章標題 失敗了，怎麼辦？ 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   ■ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 
綜合、

國語 
施作總節數 3 教學對象 

■ 國民小學三 

年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

    這套課程名為「打敗難過怪獸：三年級魔法作文課」，是一套專為國小三年級設計，結

合「心理韌性」與「敘事寫作」的跨領域課程。 

    課程首先將抽象的「挫折」具象化為一隻喜歡惡作劇的小怪獸，引導學生覺察情緒。內

容核心分為兩大模組： 

✓ 心靈能量裝備：介紹四種修復魔法卡（接納、調整、鼓勵、計畫）來處理負面情緒 ，

並透過「傳奇勇者」郭韋齊失去四肢仍努力練舞的案例，激發學生的轉念力量 。 

✓ 寫作積木實戰：運用「四段式積木」架構（遇見怪獸、我的戰役、勇者力量、作戰計

畫），教導孩子如何從挫折的比喻出發，描述失敗經驗，再帶入轉念後的具體行動 。 
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    教材提供豐富的「裝備寶箱」，包含怪獸圖鑑（挫折的比喻）、情緒水滴（難過的感

覺）及重生之劍（具體行動詞彙） ，幫助學生降低寫作門檻。最終目標是讓孩子理解：每一

次跌倒都是為了跳得更高，挫折無法決定我們是誰 。 

 2. 課程目標（條列式） 

✓ 引導學生認識失敗時可能產生的負面情緒（心酸酸的、難過）。 

✓ 學習使用「比喻」將抽象的挫折感轉化為具體的文字 。 

✓ 理解「輸贏只是一個過程」，重要的是成為更好的自己。 

✓ 藉由勇者案例學習「轉念」的力量，並從中獲取寫作靈感 。 

✓ 運用「四段式積木」架構，完整敘述一段從失敗到重生的經歷 。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

第一階段：收集魔法裝備（40 分鐘） 

A. 召喚怪獸：認識挫折（10 分鐘） 

• 引導提問：原本想考 100 分或跑第一名，卻突然發生意外，這就是「挫折怪獸」出現

了。 

• 怪獸圖鑑：邀請學生從「裝備寶箱」挑選一個比喻。例如：挫折像「突如其來的暴

雨」或是「擋在路上的大石頭」。 

• 情緒水滴：形容難過時的感覺，是像「洩了氣的皮球」，還是「眼淚像珍珠一樣掉下

來」？ 

B. 恢復魔法：心靈充電站（10 分鐘） 

• 魔法卡運用：介紹四種恢復魔法： 

o 接納卡：承認受傷，不躲避傷心。 

o 調整卡：聽歌、發呆或找人聊聊。 

o 鼓勵卡：對鏡子說「我比上次更進步了」。 
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o 計畫卡：想出新方法再試一次。 

C. 傳奇勇者：郭韋齊的故事（20 分鐘） 

• 大魔王挑戰：講述韋齊姐姐失去雙手雙腳，卻依然努力練習彈琴與跳舞的故事。 

• 勇者之盾：學習她的態度——「忍著痛楚」、「咬緊牙關」、「堅持到底」。 

• 反思提問：看看韋齊姐姐，再看看自己健康的雙手，你還想放棄嗎？ 

 

第二階段：寫作魔法陣（80 分鐘） 

A. 寫作架構：四段式積木（10 分鐘） 

引導學生按照以下結構組合故事 ： 

• 第一段【遇見怪獸】：定義你的挫折，使用比喻法。 

• 第二段【我的戰役】：描述考砸或跑輸的具體經驗與低落心情。 

• 第三段【勇者力量】：寫出你的「轉念」，例如想到韋齊姐姐後的改變。 

• 第四段【作戰計畫】：寫出重生的行動，如「把錯題算三遍」或「每天去操場練

習」。 

B. 實戰演練：路線二選一（30 分鐘） 

學生可參考「實戰藍圖」挑選一個情境完成短文： 

• 路線一：大戰「期中考大魔王」。 

• 路線二：挑戰「接力賽大魔王」。 

 

老師總結：「挫折不能決定我們是誰，每一次跌倒，都是為了跳得更高！」 。鼓勵學生收起

鉛筆魔杖，在生活中也運用這些魔法積木戰勝困難 。 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

A. 課程施作遇到的問題與對策 

在執行「打敗難過怪獸」課程時面臨以下挑戰： 

• 學生難以具象化表達挫折感  

對策：善用教材提供的「怪獸圖鑑」與「情緒水滴」寶箱。讓孩子先從圖像選擇開始 

      ，再連結到文字形容。例如：讓學生挑選一個「擋路的大石」貼紙，再引導他

寫出心裡的壓力。 

• 部分學生情緒過於低落或不願分享  

對策：強調「魔法卡」中的接納與調整概念，營造安全氣氛。若孩子暫時無法分享個

人真實經驗，讓其選擇教材中的「期中考」或「接力賽」藍圖進行改編練習。 

• 轉念過程太過抽象，難以寫成文字  

對策：加深對「勇者郭韋齊」案例的討論。引導學生進行對比練習：韋齊姊姊沒有雙

手都能練習彈琴，我有健康的雙手可以怎麼做？將這種對比轉化為具體的「轉

念語句」。 

 

B. 未來教學規劃建議 

為了深化此課程，未來可朝三個方向發展： 
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A. 建立「班級心靈裝備庫」 

• 在班級後方設置一個實體「裝備寶箱」，讓學生將平時克服困難的「重生之劍」（成功

策略）寫在小卡片上投入箱中。 

• 定期分享箱中的成功案例，強化「每一次跌倒都是為了跳得更高」的班級氛圍。 

B. 多元化的敘事呈現 

• 跨領域藝術結合：除了文字，引導學生畫出自己的「挫折怪獸」與「勇者之盾」。 

• 口說魔法師：舉辦班級分享會，讓學生上台分享自己的「打怪故事」，練習口語表達與

自信心。 

C. 持續性的成長追蹤 

• 將「四段式積木」應用在後續的國語作文中，成為學生解決敘事困難的標準模組。 

• 鼓勵學生在下一次遇到生活瓶頸時，主動拿出「計畫卡」規劃具體行動，實踐「挫折不

能決定我們是誰」的最終目標。 

 


