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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市蘆洲區成功國小 

授課教師 蔡佩珊 

教師主授科目 校訂課程 

實際授課班級數 一年九班 

實際教授學生總數 26位 

 

二、課程概要與目標 

 

 
課程名稱 安妮的宇宙解碼器：發現「我是什麼樣子」 

報紙使用 

期數及頁數 

安妮新聞123，特刊一 

第 期，第 2、4、9   頁 文章標題 

認識自己的情緒、 

我是什麼樣子？、 

朋友，是怎麼一回事？ 

 

課程融入

議題 

□ 性別平等教育 □ 原住民族教育 □ 生涯規劃教育 □ 多元文化教育 

■ 閱讀素養教育 □ 人權教育 □ 環境教育 □ 海洋教育 □ 科技教育 

□ 能源教育 □ 家庭教育 ■ 品德教育 □ 生命教育 □ 法治教育 

□ 資訊教育 □ 安全教育 □ 防災教育 □ 戶外教育 □ 國際教育 

□ 無特定議題 □ 其他  

施作課堂 2 

 

施作總節數 3 教學對象 

■ 國民小學    一    年級 

□ 國民中學 年級 

□ 高級中學 年級 

□ 職業學校 年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

本課程專為一年級下學期學生設計，課程利用《安妮新聞 123 特刊一》前衛的太空視

覺，帶領學生從「報紙媒介識讀與空間自理」出發。 教學核心不僅止於情緒覺察，更特別

導讀第 4 頁「我是什麼樣子？」中隱含的心理學「周哈里窗（Johari Window）」概念 。

引導學生從小一新鮮人的探索視角，思考代表內心不同面向（開放我、盲目我、隱藏我、

未知我）的「四個我」特質與多面性 。結合第 2 頁「認識自己的情緒」四格工作單，以

及第 9 頁認識朋友的意涵，學生大膽運用注音與繪畫解碼內心的小宇宙，梳理自身在面對

學業任務、同儕交友、家庭互動時的真實生活適應歷程，深耕低年級孩子的美感智能、自

我認同與情緒調節韌性。 
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三、執行內容與反思 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 課程目標（條列式） 

(1) 認識報紙介面與非連續性文本解碼：學生能認識《安妮新聞》大版面的特殊實體媒

介介面，並學習在有限的個人課桌空間中獨立翻閱、對摺，初步發展非連續性文本之圖

像檢索能力。 

(2) 自我特質發現與「周哈里窗」四個我探索：學生能透過第 4 頁引導，認識自我特質

的多面性，嘗試描述與畫出「我是什麼樣子」，探索代表自己不同內在面向的「周哈里

窗四個我」（開放我、盲目我、隱藏我、未知我） 。  

(3) 情緒管理與四維度發表：學生能運用四格工作單，指認日常生活中的身體反應，並

嘗試為自己決定正向的情緒調節行為（如：冷靜、停下來呼吸、想抱抱）。 

 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 
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2. 課堂流程說明 

【第一節課：哇！好大一張漂亮的報紙！——認識報紙介面與非連續性文本解碼】 

(1) 實體媒介探索（15’）：發下實體《安妮新聞 123 特刊一》，說明安妮新聞名稱的

由來，引導一年級學生建立「大報紙」與一般課本的媒介對比。訓練學生在有限的

課桌空間中，維持生活常規，獨立且妥善地進行大版面報紙的展開、翻閱與收納對

摺，落實生活教育的空間自理。 

(2) 視覺與版面識讀（25’）：運用大螢幕數位簡報引導，帶領學生觀察特刊前衛的太

空星球視覺色彩與線條。引導學生進行手指探索「情緒迷宮」之任務，學習沿著非

連續性文本的視覺動線尋找路徑，將遊戲關卡轉譯為初階的媒體與圖像識讀體驗。 

• 引導問題： 

(1) 「請小朋友看看，這一張太空大報紙和我們平常讀的課本有什麼不一樣？要怎

麼摺才不會超過自己的桌子呢？」 

(2) 「報紙上的迷宮好多顏色，你的手指能跟著線條走走看並閱讀題目，幫迷宮裡

的主角解碼，找到心情的出口嗎？」 
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【第二節課：安妮的心情解碼之旅——認識情緒與情緒四維度自我察覺】 

• 教學流程說明（包含每步驟時間分配）： 

1. 生活事件指認（15’）：教師引導學生閱讀特刊中關於「心理下雨時、失敗

了、產生煩惱」之核心主題，配合插圖指認生氣、難過等基本情緒。發下由跨

校社群共備研發之「認識自己的情緒」四格鷹架學習單。 

2. 情緒四維度實作與發表（25’）：引導孩子從「事件、身體反應、表情、行

為」四個層面進行自我日常生活適應之梳理，容許孩子結合基礎注音與生動簡

筆畫。最後在班級落實「耳聰目明多思考」之傾聽常規，發表個人第一份心情

報導。 

• 引導問題： 

1. 「當你遇到上學快遲到或失敗的事情時，你的身體會發生什麼神奇的變化？

（例如：會流汗還是心跳加速？）」 

2. 「看著報紙上關於朋友的討論，當你不知道朋友想不想跟你玩而覺得難過時，

你可以做哪四個行動讓自己好過一點呢？」 

 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

(1) 周哈里窗與情緒四維度理論較抽象：一年級下學期學生對於多面性的自我特質（周哈

里窗）與情緒四維度較難進行純文字長敘 。對策為透過特刊前衛的太空視覺角色造

型做比喻 ，引導學生從最直觀的「身體感官直覺（如流汗、發抖、想哭）」出發 ，

並鼓勵學生使用「注音符號搭配簡筆畫」來記錄情緒與自我形象 ，有效降低了表達

焦慮並提升產出動機。 

(2) 實體報紙空間自理之挑戰：大版面報紙對低年級學生而言，翻閱時容易超出課桌範

圍 。教學中透過明確的步驟示範，將摺報紙融入生活教育與常規管理，成功訓練學

生在有限的空間中獨立完成翻閱、對摺與收納，落實空間自理與生活自理素養 。 

(3) 未來教學規劃：學生非常喜歡迷宮的部分，不過文本內容對他們來說還是比較有挑戰

性，許多人沒辦法完整閱讀與順利通關，之後可以考慮使用前先搭配文本進行教學或

是推薦的延伸閱讀，文本對學生來說會更有亮點，也更容易融入情境中。 

 

 


