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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市汐止區汐止國民小學 

授課教師 劉莉茜 

教師主授科目 特需領域-情意發展 

實際授課班級數 一班 

實際教授學生總數 三名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 壓力釋放百寶箱 

報紙使用 

期數及頁數 
第 16 期，第 2;6-7 頁 文章標題 藝術感受力 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

■ 無特定議題     □ 其他

___________________________________________________ 

施作課堂 情意發展 施作總節數 1節 教學對象 

■ 國民小學  五  年級 

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

國小階段的資優學生在面對課業挑戰上，不單要吸收原班課程的進度也要適應資優班課程

快節奏的學習內容，因此我認為讓資優學生學習如何舒壓和與壓力共處是相當重要的事，

也是學生成長過程中不可或缺的情意素養。本課程特別規劃「壓力釋放百寶箱」單元，旨

在引導學生從「覺察壓力」出發，親身體驗並探索多元的抒壓管道。課程中，學生將實際

操作與體驗包括腹式呼吸、書寫創作、動態運動以及藝術創作等豐富的抒壓方式。透過實

作與同儕交流，學生能進一步比較並分析不同紓壓方法在面對「焦慮、憤怒或低落」等不

同情緒情境時的運用，而此單元的核心重點在於引導學生依據自身特質，梳理並建立專屬

的「紓壓策略清單」。這不僅是一份實用的舒壓指南，更期盼在體驗多元的紓壓方式下，
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將這些技巧內化為心理資本，進而培養學生在面對未來挫折與挑戰時，具備更強大的自我

調適力與心理復原力。 

 2. 課程目標 

(1) 讓學生探索並體驗多種紓壓方式（腹式呼吸、書寫、運動、創作等）。 

(2) 引導學生建立個人「紓壓策略清單」，培養面對挫折時的復原力。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

一、引起動機 

師:上週我們分享了透過書寫心情日誌的紓壓方式，今天我們要一起來感受創作帶來的舒壓效

果，準備好了嗎? 

二、發展活動 

師:請大家先幫我打開安妮新聞第 2頁，我們先一起進行一個暖身活動(喚醒你/妳的五官感受)

來，接著我們開始做一個小測驗(如果我們計畫一次藝術小旅行!你可以?A:制定詳細的行程

表，計劃每個細節、B:大致計劃一些要去的地方，其他看當下心情決定、C:只訂好機票和住

宿，其餘的到當地再決定。)，你們發現自己屬於哪種類型?接著我們一起翻開第 6頁，是不

是看到一個大拼貼空間，請你們使用封面或其他頁面的圖樣一起共同創作一個作品。 

三、綜合活動 

師:你們覺得在共同創作作品時的感受如何?你們覺得成品有符合自己想呈現的感受嗎?你們

覺得透過創作的過程有感到壓力釋放嗎? 

3. 教學觀察與反思 

這次課程選擇在情意發展課中進行，但發現一節課的時間較短，無論是在小組討論或構思以

及在實作過程中都感覺較為匆促，未來在課程時間安排上可以再思考可以如何進行更佳，另

外也發現小組成員在共同創作作品的過程中，因為三位學生喜歡的圖案風格有較大的差異，

加上時間的限制導致互相討論的時間也有限，因此在最後作品版面的排版上會感覺各自一區

塊的感受，也較缺乏統一的整合，這部分是較可惜的地方，也是未來可思考如何調整的部分。 

 

 


