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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市立碧華國中 

授課教師 陳玟秀 

教師主授科目 視覺藝術 

實際授課班級數 實際授課 707、710、711、712。 

實際教授學生總數 實際教授 128 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 我的多元宇宙 <如果我是一座冰山> 

報紙使用 

期數及頁數 

第 17 期， 

第 03,04,06,07 頁 
文章標題 

藝術家與他們的自畫像 

認識自己的同時,也在編織自己的樣子 

如果我是一冰山 
 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   ■ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 6 施作總節數 6 教學對象 

□ 國民小學      年級  

    ■ 國民中學   7  年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

本課程以《安妮新聞》第 17 期「我的多重宇宙」為核心教材，結合「美感教育」與「自我探

索」之核心素養。課程設計共分為三個階段，旨在帶領學生從微觀的日常行為，走向深層的

內在覺察。 

第一階段引導學生欣賞、解析封面由插畫家改編自文藝復興經典《雅典學院》的扁平化插

畫，透過解構畫面中的「思考工具」與「智者群像」，體會思考的日常性與多元視角。 
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第二階段：利用安妮新聞報紙中的文章《認識自己的同時,也在編織自己的樣子》、《藝術家

與他們的自畫像》，鑑賞藝術家的自畫像及作品，瞭解作品中有那些繪畫元，這些元素和藝

術家的關連性，隱諭的使用。 

第三階段：引入結構化工具「曼陀羅九宮格」與「情緒羅盤」，協助學生定錨自身在學校、

家庭、同儕等不同生活情境下的「多重平行宇宙」，並運用符號（     /▲）與色彩比例，具象

化個人的情感能量。 

第四階段：整合心理學「薩提爾冰山理論」，引導學生將前述理性的數據分析，轉化為美感

的視覺隱喻。學生將利用報紙素材進行拼貼與複合媒材創作，繪製出專屬的「冰山地圖」，

誠實面對海平面下不為人知的自我，完成一場跨越藝術史、心理學與生活實踐的思想漫遊。 

 

2. 課程目標（條列式） 

1. 【視覺識別與圖像解讀能力】：能觀察並分析《安妮新聞》封面插畫的扁平化風格、色

彩計畫與物件隱喻，理解藝術作品如何轉譯古典文化《雅典學院》、《藝術家與他們的

自畫像》並傳遞抽象概念（思考的力量）。 

2. 【多元自我概念的覺察與梳理】：能運用曼陀羅九宮格建立生活場景座標，察覺自己在

不同情境下擁有多重的角色與行為表現，認同自我的多元性。 

3. 【情緒感知與理性量化分析】：能透過情緒羅盤將抽象的心理感受（自在度、壓力值）

進行符號標記與色彩比例的視覺化量化，培養內省與情感敘事的能力。 

4. 【美感轉譯與複合媒材創作】：能運用薩提爾冰山模型為架構，結合報紙拼貼（文字與

色塊剪輯）與繪畫媒材，創作出一幅具備個人心理故事與形式美感的「內在冰山地

圖」。 
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三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 
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2. 課堂流程說明 

【第一節課：經典漫遊與宇宙定錨】 

1.雅典學院的時空穿越 

⚫ 圖像觀察：投影展示《安妮新聞》第 17 期封面，引導學生進行視覺圖像辨識。 

⚫ 問題引導： 

「在這張圖片當中，你看到些什麼？」 

「畫面中不可能出現在古代的現代物件有哪些？  

「為什麼這兩座守護學院的雕像（阿波羅與雅典娜）沒有穿衣服？（引導討論：追求純粹、

去除時代標籤的真理本質）」 

⚫ 概念連結： 

介紹封面插畫家對文藝復興經典《雅典學院》的扁平化轉譯，說明思考並非高不可攀，而是

發生在日常的放鬆角落，中央穿黃衣的孩子即是每位擁有好奇心的學生。 

 

2.曼陀羅九宮格宇宙 

⚫ 工具操作：發放空白「曼陀羅九宮格」學習單，請學生在中央格子寫下自己的名字或象

徵符號，將周圍八格定義為不同的生活場景宇宙（如：學校上課、面對成績、同儕相

處、家庭生活、個人興趣、壓力催促等）。 

⚫ 狀態速寫：引導學生在每格宇宙中寫下 1-2 個精準的形容詞，勾勒該情境下的外在行為

與自我狀態（例如：在上課宇宙裡是「靈魂出竅的透明人」；在興趣宇宙裡是「專注點

滿的戰士」）。 

⚫ 課堂交代：提醒學生收好九宮格，這份「水面上地圖」將成為下節課探索內在的導航。 

 

 

【第二節課：藝術家與他們的自畫像】 

1. 《認識自己的同時,也在編織自己的樣子》 

2. 《藝術家與他們的自畫像》 

⚫ 利用安妮新聞報紙中的文章，透過鑑賞藝術家的自畫像及作品，瞭解作品中有那些

繪畫元，這些元素和藝術家的關連性，隱諭的使用。 

⚫ 介紹達利的冰山素描作品引導學生瞭解創作並進行反思。 
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 【第三節課：能量觀測與情緒羅盤】 

1.情緒羅盤的理性量化 

⚫ 工具操作： 

引入「情緒羅盤」與「能量標記」機制。請學生從九宮格中挑選出最極端的兩個宇宙（一格

最自在、一格最受挫）。 

⚫ 符號標記： 

運用 ❤️（愛心） 標記出能帶給自己力量、感到安全的情境與情緒。 

運用 ▲（三角形） 標記出讓自己感到卡住、耗能、有壓力的情境與情緒。 

色彩量化：在學習單的圓形羅盤上，引導學生將感受比例化（如 ❤️佔 70%、▲佔

30%），並用低飽和度的大地色系（呼應封面風格）塗滿圓形，將抽象的情緒轉化為具體的

視覺數據。 

 

2.薩提爾冰山的潛意識挖掘 

⚫ 文本閱讀： 

帶領學生閱讀《安妮新聞》內頁「如果我是一座冰山⋯⋯」單元，講解薩提爾冰山理論。 

海平面的跨越： 

水面上（行為）：對應九宮格寫下的場景與外在表現。 

水面下（內在）：對應羅盤數據背後的「為什麼」。引導學生思考：為什麼這個情境會觸發 

▲？（可能背後藏著「害怕出錯」的感受，或是「渴望被肯定」的期待）。 

 

【第四節課：拼貼我的內在冰山】 

報紙拼貼與美感轉譯 

⚫ 構圖草案：請學生選定一個宇宙，在草稿區畫出自己的冰山結構草圖，為下節課的實作

準備。 

⚫ 形式美學應用： 

引導學生運用第一節課學到的「平衡美學」（如：阿波羅與雅典娜一左一右的對稱），或利

用對比色彩，將自己的❤️能量與▲阻力具象化地拼貼在冰山的水面上下。 

鼓勵學生將象徵自己日常思考的「現代物件」（如手機、珍奶、或是一隻睡覺的貓）也剪貼

進冰山中，形成個人的「心理自畫像」。 
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【第五六節課：拼貼我的內在冰山】 

⚫ 複合媒材創作：學生利用色紙或色鉛或雜誌、幾何線條或彩色用具進行「局部剪輯與拼

貼」。 

⚫ 多重宇宙的星系發表 

小組分享：學生在小組內展示自己的「內在冰山地圖」，用一句話總結：「我看見了自己在

（某情境）宇宙中，水面上雖然表現出...，但水面下真正的我是...」。 

 

 

3. 課程成果 

自在 輕鬆 
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當事情變多,被期待時,壓力很大及焦慮 自在 

數學課給我的感覺 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

當沒有規定很自由時,放鬆時,獨處會做的事 
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崩潰 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活中有很多未及驚喜,自己像是生活乾枯中的水。 

開心 
放鬆 
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做自己有興趣的事 
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3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

“如果我是一座冰山”主題很有趣，在引導的部份，設定為當「我在…..」呈現自己的多重宇

宙，圖面上的美感及構圖，則肯定每位學生多元且真實的內在面貌。如同《雅典學院》容納

了各種姿態的智者與動物，接納自己水面下的多重宇宙，就是思考帶給我們最美、最強大的

力量。 

 

 

 

 


