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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市立萬里國民中學 

授課教師 蔣葳葳 

教師主授科目 輔導活動 

實際授課班級數 701 

實際教授學生總數 12(人) 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 青春導航儀：在選擇中，看見真正的自己 

報紙使用 

期數及頁數 

第 18 期， 

第  4、5、10  頁 
文章標題 

在混亂中看見可能性 
關於選擇的提問 
選擇難？不難 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   ◼ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 輔導 施作總節數 2 教學對象 

□ 國民小學      年級  

□ 國民中學   7   年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

【讀報與覺察，盤點日常選擇】 

帶領學生閱讀報紙文本，並連結本學期課程探討的「時間規劃」議題。引導大家覺察日常中

每一個決定（如時間的分配）如何形塑了現在的生活，體認到無論好壞，我們每一天都在做

選擇。 
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【藝術表達】 

（一）繪出真實的混亂感： 

鼓勵學生誠實面對自我，運用色彩、線條或抽象圖形，將現階段感受到的壓力、盲目與「黑

暗的混亂感」真實地畫在紙上。這是一個將無形情緒具象化、學習接納負面感受的過程。 

（二）點亮黑暗中的希望： 

在剛才繪製的混亂畫面上，引導學生疊加上代表「希望感」的元素。教師將重點提醒：在畫

布上點亮的這份「希望」，並非虛無飄渺的奇蹟，它實實在在地代表著我們手中的「選擇

權」以及身邊可運用的「資源」。 

【覺察與反思】 

透過作品分享，讓學生明白，即使生活有時看似一團糟，只要我們意識到自己依然擁有選擇

的權利與資源，就能在混亂與黑暗中，為自己畫出前進的光芒。 

3.課程目標（條列式） 

1. 認知目標： 學生能理解新聞標題的功能，並掌握文本中「每一次選擇都在創造可能性」

的核心概念。 

2. 技能目標： 學生能觀察報紙版面的美感（色彩、排版），並結合自身經驗，將抽象的

「選擇」過程具象化（圖文創作）。 

3. 情意目標： 學生能體認人生就是不斷試錯與選擇的過程，學會接納不確定性，並勇敢為

自己的選擇負責。 
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三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 
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2. 課堂流程說明 

(1)引起動機：回顧時間規劃  

• 活動內容： 請學生閉上眼睛，回想最近的生活，以及回顧本學期關於時間、選擇活

動。教師引言：「我們每一天都有好多的事情要做處理及決定，從早上要不要再賴床

5 分鐘、晚餐要吃甚麼、晚上幾點寫作業、要不要再玩一局遊戲…每個細小的決定都

影響了我們後面的結果」 

(2)讀報探索：文本閱讀與共鳴  

• 活動內容： 發下《安妮新聞》第 18 期。請學生尋找報紙中關於「選擇」、「試錯」

或「可能性」的版面。接著，請學生用螢光筆圈出報紙上最能代表自己目前心情的一

句話或一個圖像。 

(3)情緒對焦：覺察生活中的「混亂感」  

• 活動內容： 教師引導：「雖然我們知道要做時間規劃，也知道人生充滿選擇，但在

七年級的生活中，面對考試、交友和父母的期待，我們有時會感到很無力、很盲

目。」請學生分享或寫下最近讓自己感到「混亂」的一件事。 

• 引導重點： 溫柔提醒學生：「覺得混亂是很正常的，這代表你正在面對比以前更複

雜的挑戰。」 
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3-1 藝術表達(一)：直面黑暗與混亂  

• 活動內容： 發下圖畫紙，請學生以線條、色塊或抽象圖形，畫出上一節課提到的

「混亂、盲目或壓力」。這不需要是具象的圖畫，重點在於釋放情緒。 

• 引導重點： 鼓勵學生：「不要害怕把紙畫髒，用力畫出那種一團糟的感覺。」 

3-2 藝術表達(二)：點亮希望（資源與選擇權）  

• 活動內容： 教師說明：「在混亂中，希望不是天上掉下來的奇蹟，而是你發現自己

還有『選擇權』和『資源』。」請學生換用亮色系或溫暖的顏色，在剛才那片混亂的

畫面中，畫上代表「希望 / 資源」的符號或光芒（例如：時間、好朋友的傾聽、自己

擅長的事物）。 

• 引導重點： 提問引導：「想想看，在這個混亂裡，你有什麼資源？你有權利做出什

麼不一樣的選擇來改變現狀？」 

4. 總結反思：看見彼此的光芒  

• 活動內容： 邀請學生將畫作放在桌上，全班進行「畫廊漫步」（自由走動欣賞同學

的作品）。 

• 引導重點： 教師總結：「每個人都有混亂的時刻，但只要掌握手中的資源並勇敢做

出選擇，就能在黑暗中畫出屬於自己的光。」 

• 評量方式： 觀察學生是否能專注於情緒轉化的過程，並給予同學正向回饋。 
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2. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參

考。） 

⚫ 針對選擇先前課程已操作 3 節課的時間學生較了解此概念，針對「資源」部分理解稍

弱，部分學生僅能連結至正向思考 

⚫ 課程當中需要不斷製造安全感以及將主導權回歸學生，透過粉蠟筆此藝術媒材表達方

式，能將顏色做更多的渲染及延伸，過程中觀察到一開始學生無從下筆，擔心自己做

錯，教師需要肯定的語氣重複：「無關對錯，好好的感覺一直以來混亂對你來說是什麼

樣的型態，它可以是任何樣貌」，許多學生從一開始的不知所措，到肢體動作相當「用

力」的作畫，這也是一種情緒宣洩的過程，再透過第二步驟的希望感-「賦能」讓學生

自己看見手中資源及自身的選擇權，一路延伸至國 9，最終理解並執行負責任的決定。 

⚫ 從「閱讀報紙」過渡到「覺察混亂」，再轉換到「藝術創作」，這三個階段的銜接時間

配置需要再加以掌握，下回整體課程可延伸至 2 節課，學生在覺察、反思、創作中才有

更多的時間可以進行沉澱及思考。 

 


