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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市汐止區北港國民小學 

授課教師 林孟佳 

教師主授科目 閱讀 

實際授課班級數 1班 

實際教授學生總數 20人 

二、課程概要與目標 

課程名稱 
改變世界，從「小」做起：永續行動與思辨閱讀課 

報紙使用 

期數及頁數 

第VOL.07 期， 

第4、6、7、9、12頁 

文章標題 

1. 改變世界，從「小」做起 

2. 垃圾在哪裡，絕對難不倒你 

3. 吃或不吃的兩難，九個值得思考的食物

議題 

4. 回收大百科 

 

課程融入

議題 

□ 性別平等教育 □ 原住民族教育 □ 生涯規劃教育 □ 多元文化教育 

■ 閱讀素養教育 □ 人權教育 ■ 環境教育 □ 海洋教育 □ 科技教育 

□ 能源教育 □ 家庭教育 ■ 品德教育 □ 生命教育 □ 法治教育 

□ 資訊教育 □ 安全教育 □ 防災教育 □ 戶外教育 ■ 國際教育 

□ 無特定議題 □ 其他  

施作課堂 閱讀 施作總節數 4 教學對象 ■ 國民小學      六     年級 

1. 課程活動簡介 

本課程以《安妮新聞》第七期為核心文本，帶領國小六年級學生進行一場從「覺察」與

「思辨」的環境永續之旅。四節課的設計循序漸進： 

• 第一節以自由探索引發動機，接著切入第 12 版的「回收大百科」。藉由 RE-THINK 團隊

設計的「回收界的 Tinder」線上遊戲，打破學生「自認懂環保」的迷思，重新建立正確

的垃圾分類知識。 

• 第二至三節進入深度閱讀與討論。先共讀第 4 版的《改變世界，從「小」做起》，認識

五位發起環保倡議的國內外兒少；接著引入《國語日報雲閱讀》中關於「美國廢除限塑

（吸管爭議）」的跨文本素材。引導學生學習以小組合作完成學習單與深度討論。 

• 第四節聚焦第 9 版的《吃與不吃的兩難》，探討我們日常喜愛的食物（如牛肉、酪梨、

杏仁奶等）背後隱藏的生態代價，讓學生理解環保議題的複雜性，並透過學習單總結反

思自身的飲食選擇。 
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2. 課程目標 

(1) 能透過《回收大百科》圖解，認識常見廢棄物（如電子發票、生熟廚餘、複合材質）的正確分類方

式與回收價值。 

(2) 能比較《環保倡議》中的「拒用吸管」行動 與《雲閱讀：吸管爭議》中正反雙方的論點，理解環

保政策執行的多面向考量。 

(3) 能同理《吃與不吃的兩難》中環境保護與人類需求的衝突，並結合自身經驗，提出具體可行的校園或個

人環保行動計畫。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

本課程以《安妮新聞》第七期為核心文本，帶領國小六年級學生進行一場從「覺察」與

「思辨」的環境永續之旅。四節課的設計循序漸進： 

(1)第一節以自由探索引發動機，接著切入第 12 版的「回收大百科」。藉由 RE-THINK 團隊

設計的「回收界的 Tinder」線上遊戲，打破學生「自認懂環保」的迷思，重新建立正確的垃

圾分類知識。 

(2)第二至三節進入深度閱讀與討論。先共讀第 4 版的《改變世界，從「小」做起》，認識

五位發起環保倡議的國內外兒少；接著引入《國語日報雲閱讀》中關於「美國廢除限塑（吸

管爭議）」的跨文本素材。引導學生學習以小組合作完成學習單與深度討論。 

(3)第四節聚焦第 9 版的《吃與不吃的兩難》，探討我們日常喜愛的食物（如牛肉、酪梨、

杏仁奶等）背後隱藏的生態代價，讓學生理解環保議題的複雜性，並透過學習單總結反思自

身的飲食選擇。 

3. 教學觀察與反思 

(1)遊戲化評量能有效引發「認知衝突」 許多台灣人有資源回收的習慣，卻有極高比例丟錯分

類（例如近四成人不知道電子發票不能回收）。在第一節課導入「回收大百科」網站的闖關

遊戲，不僅能契合學生的美感與數位探索興趣，更能讓學生在「答錯」中產生認知衝突，體

認到「原來我平常都丟錯了」，進而激發主動學習正確回收知識的動機。 

(2) 跨文本閱讀幫助學生跳脫「單一標準答案」 在二、三節的「吸管爭議」中，單獨看倡議

小鬥士米洛拒用吸管的故事，學生可能只會得到「不用塑膠吸管就是好」的結論。但加入了

國語日報的跨文本閱讀後，學生必須思考「紙吸管生產是否造成更多碳排？」、「有沒有更

好的替代材質？」，這為「問題樹」的推測型與分析型問題提供了極佳的辯證素材，讓學生

的視野不再局限於非黑即白。 

(3)問題樹的「追問」需要教師適時搭起鷹架，實施深度討論時，學生通常能順利回答「樹根

（測試型）」與「分析/連結（枝葉）」的問題，但在小組互動中要針對別人的發言進行「追

問型問題（Uptake）」時往往會卡住。教師巡視時應適時示範，例如：「你剛剛說酪梨耗

水，那你可以問問隔壁同學，如果是他，他願意為了省水不吃酪梨嗎？」，藉由教師的引導

來催化學生互動。 

(4) 《吃與不吃的兩難》飲食兩難的價值觀對學生衝擊很大。他們可能會驚訝於自己認為很健

康的替代品（如杏仁奶、酪梨）竟然也會破壞環境。這是一個非常好的「感受型問題」切入
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點，教學時不應強求學生得到「什麼都不吃」的悲觀結論，而是引導他們總結出文章的核心

精神：每一次的消費都是一種選擇。藉此鼓勵學生在日常中多留意食物的來源、生產方式與

包裝，達到真正的素養實踐。 

 


