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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市石碇區和平國民小學 

授課教師 劉虹伶 

教師主授科目 綜合活動 

實際授課班級數 四年甲班 

實際教授學生總數 8 

 

二、課程概要與目標 

 

課程名稱 情緒偵探社：看圖、讀情緒、懂自己 

報紙使用 

期數及頁數 

安妮123特刊一：

我與你與他， 

第 5、8 頁 

文章標題 看圖說情緒 

 

課程融入

議題 

□ 性別平等教育 □ 原住民族教育 □ 生涯規劃教育 □ 多元文化教育 

 閱讀素養教育 □ 人權教育 □ 環境教育 □ 海洋教育 □ 科技教育 

□ 能源教育 □ 家庭教育  品德教育  生命教育 □ 法治教育 

□ 資訊教育 □ 安全教育 □ 防災教育 □ 戶外教育 □ 國際教育 

□ 無特定議題 □ 其他  

 

施作課堂 

 

 

綜合活動 

 

施作總節數 
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教學對象 

 國民小學    4    年級 

□ 國民中學 年級 

□ 高級中學 年級 

□ 職業學校 年級 
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1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

安妮新聞中的〈看圖說情緒〉利用一張張有趣的圖卡，引導孩子從圖像出發，說出自己

的感受。我發現班上的孩子雖然能說出「開心、生氣、難過」等常見情緒，但對於較細緻的

情緒，例如困惑、嫉妒、害羞、愧疚等，往往不容易辨認，也較少有機會分享自己為什麼會

有這些感受。因此，我將報紙內容設計成「情緒偵探社」活動，讓學生透過情緒心臟病、挑

選圖卡、配對情緒詞與和同學分享理由，發現同一張圖可能帶給不同的人不同感受，也理解

不同的圖可能引起相似的情緒。 

第二節課則延伸到「送給未來自己的情緒」，讓學生從第一節的情緒經驗出發，思考自

己希望未來更常擁有哪一種感受，並完成情緒明信片。希望孩子在活動中不只是認識情緒，

更能學會理解自己、尊重別人的不同感受，並願意用語言表達自己的心情。 

2. 課程目標（條列式） 

①. 能認識並說出不同的情緒感受。 

②. 能從圖像中聯想到自己的生活經驗，並說明原因。 

③. 能理解不同的人可能對同一件事有不同感受。 

④. 能練習傾聽與分享，尊重他人的想法與感受。 

⑤. 能透過情緒經驗進一步認識自己，並思考自己期待擁有的感受。 
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三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 

.   

照片1：教師介紹安妮新聞〈看圖說情緒〉圖卡 照片2：進行情緒心臟病暖身活動。 

  

照片3：揭曉相同圖卡上不同的情緒答案。 照片4：小組分享，說明自己的選擇與原因。 

  

照片5：完成「我是情緒小偵探」學習單。 照片6：進行迷你情緒角落活動。 
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照片7：進行情緒明信片分享。 照片8：觀摩與討論同學的情緒明信片。 

 

2. 課堂流程說明 

①. 老師先介紹安妮新聞〈看圖說情緒〉的圖卡，透過學生對電話圖卡的聯想，讓他們瞭解這些

圖卡沒有標準答案，每個人看到同一張圖，都可能想到不同的事情，也可能產生不同的感受。 

②. 老師利用情緒小字典，簡單說明困惑、滿足、嫉妒、愧疚、沉重、急躁等較不熟悉的情緒，

讓學生在後續活動中有更多詞彙可以選擇。 

③. 學生進行情緒心臟病暖身活動。每位學生拿出電話、飛機、獅子三張指定圖卡，先在圖卡上

寫下自己想到的情緒，再進行翻牌遊戲。遊戲結束後，再一起揭曉相同圖卡上出現了哪些不

同情緒。 

④. 學生從剩下的安妮圖卡中挑選一張最有感覺的圖，並向同組同學說明：「我選的是什麼圖、

它讓我感到什麼、為什麼會有這樣的感受。」 

⑤. 小組分享後，老師帶領全班統整，請學生回想同學的分享，說出自己發現了什麼，例如：有

人和我的感受一樣、有人和我的感受不同、同一張圖可能有不同感受、不同的圖也可能讓人

有相同感受。 

⑥. 學生完成「我是情緒小偵探」學習單，貼上一張自己最有感覺的圖卡，寫下情緒與原因，並

勾選自己在活動中的新發現。 
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⑦. 第二節課以迷你情緒角落作為回顧與延伸，老師念出勇敢、自信、平靜、好奇等情緒，學生

依照自己對這個情緒的感受站到不同角落，並簡單分享原因。 

⑧. 學生挑選一張想送給未來自己的圖卡，思考自己希望未來更常擁有什麼感受，完成「寫給未

來的自己」情緒明信片，最後由數位學生分享自己的作品。 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

①. 遇到的問題 

活動進行時發現，部分孩子雖然能很快選出情緒，但當被問到「為什麼會有這種感受」時，

需要較長的思考時間，甚至一開始只回答「不知道」或「就是這樣覺得」。這顯示孩子平時較少

有機會說出情緒背後的原因，對於將自己的感受轉化成語言仍需要練習。另外，也有孩子在聽見

同學分享後，會開始懷疑自己的答案，想尋找圖卡的「正確情緒」。然而，正是這些不同的答案

與討論，讓孩子逐漸發現同一張圖可能帶來不同感受，而每個人的情緒都和自己的生活經驗有關。 

②. 對策 

為了降低孩子表達情緒的困難，課程一開始先利用情緒小字典介紹較陌生的情緒詞，並提供

情緒說明卡作為鷹架，讓學生有更多詞彙可以選擇。在分享活動中，也提供固定句型：「我選的

是……、它讓我感到……、因為……」，協助孩子逐步練習說出自己的感受與原因。此外，教師刻

意保留多元答案的討論空間，不急著統整出一致答案，而是透過全班分享，引導孩子發現情緒沒

有標準答案，只要能說出理由，每個人的感受都值得被理解與尊重。 

③. 未來規劃 

未來除了持續運用安妮新聞中的圖像與文章進行情緒教育外，也希望將這樣的活動延伸到班

級日常。例如當孩子發生人際衝突、意見不合或遇到挫折時，可以再次運用圖卡，引導孩子說出

自己的感受與原因，逐步累積表達情緒與理解他人的能力。若有更多時間，也可讓學生自行設計

情緒圖卡或生活情境，增加課程的參與感與真實連結。 


