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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市中和區中和國民小學 

授課教師 張嘉恆 

教師主授科目 國語、綜合 

實際授課班級數 五年 1 班（1 個班） 

實際教授學生總數 28 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 選擇的心理學——在迷惘中找到專屬導航 

報紙使用 

期數及頁數 

第 18 期， 

第 4、5、10 頁 
文章標題 

在混亂中看見可能性 
關於「選擇」的提問 

選擇難？不難？ 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 
國語 

綜合 
施作總節數 

一節課 

三節課 
教學對象 

■ 國民小學  五  年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

孩子在成長過程中，常會遇到各種「選擇困難」，可能是同儕壓力、課業抉擇或是怕選

錯會後悔的擔憂。本課程為國小五年級學生設計，將生硬的心理學理論轉化為貼近日常

的生活情境。 

課程分為三階段： 

• 第一堂「選擇放大鏡」：帶領孩子破除「必須選到最完美」的迷思，理解沒有絕對正

確的選擇，學會欣賞每個選項的發光點。 
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• 第二堂「內心小雷達」：透過價值觀拍賣活動，幫助孩子在從眾效應中看見自己真實

的底線，練習勇敢為自己的決定發聲。 

• 第三堂「迷霧腳踏車」：引導孩子接納面對放棄選項時的失落感，培養在不確定中

「持續踩踏前行」的心理韌性。 

這不是一堂教你如何選「對」的課，而是一堂陪你長出「無論選什麼，都能為自己負責

並承擔結果」的勇氣課！ 

 

 2. 課程目標（條列式） 

(1) 陪伴孩子接納選擇時的「混亂感」，培養獨立思考與為自己負責的心理韌性。 

(2) 認知：破除「必須選到最完美」的迷思，理解「選擇」沒有絕對的對錯。 

(3) 情意：接納做決定時的猶豫與焦慮，學會安撫自己並與同儕互相支持。 

(4) 技能：透過日常小抉擇，練習為自己負責並承擔結果，建立內在的價值觀。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 
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2. 課堂流程說明 

第一堂：【選擇放大鏡】真的有「最好」的決定嗎？ 

學習目標：破除「必須選到最完美」的迷思，理解「選擇」沒有絕對的對錯。  

使用素材：P.5 關於「選擇」的提問（Q1、Q2）、P.10 選擇難？不難？（國小生觀點） 

• 引起動機：我們的點數超市 (10 分鐘) 

o 展示圖二建安國小同學的煩惱（只有 50 元怎麼辦）。 

o 情境代入： 提問全班：「在我們的『數位超市』裡，好不容易存到的『帥氣

點數』，到底要換『免寫作業卡』還是『看影片時間』？你會糾結很久嗎？為

什麼？」 

o 請幾位同學分享卡關的感覺。 

• 核心探討：大腦的避險機制 (20 分鐘) 

o 導讀 P.5 關於「選擇」的提問 Q1 & Q2： 為什麼大腦會「最後一秒才決

定」？因為怕選錯會吃虧、怕後悔。 

o 觀念翻轉： 告訴孩子，生命不是單選題，沒有標準答案。所謂「好的選

擇」，是你選了之後，透過自己的行動把它變好的。 

• 反思與任務：優點放大鏡 (10 分鐘) 

o 請孩子在筆記本上寫下一個最近覺得很難的決定（例如：下課要打球還是看

書）。 
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o 任務： 不要寫缺點，只寫出「兩個選項各自最棒的一個優點」。練習用正向

眼光看待每一個可能的選擇。 

 

第二堂：【內心小雷達】做選擇前，我夠了解自己嗎？ 

學習目標： 覺察同儕影響力，練習聽見自己的真實聲音並建立價值觀。  

使用素材： P.5 關於「選擇」的提問（Q3）、P.10 選擇難？不難？（國中生觀點） 

• 引起動機：從眾效應的拉扯 (10 分鐘) 

o 討論圖二吳同學「因為怕麻煩別人，聽別人的決定」。 

o 情境代入： 提問全班：「你有沒有過『為了跟好朋友一樣』，而放棄自己原

本想選的東西？（例如：本來想參加科學社，但好朋友都去體育社）」 

• 核心探討：價值觀小拍賣 (20 分鐘) 

o 導讀 P.5 關於「選擇」的提問 Q3： 了解自己，才能擁有回應的自由。 

o 模擬活動： 假設每人只有 10 枚代幣，黑板上有五個選項：「好人緣」、

「自由時間」、「好成績」、「被老師稱讚」、「做自己喜歡的事」。請學生

分配代幣，寫下自己的競標底價。 

o 看見差異： 邀請幾位同學分享，讓全班看見每個人的「底線」與「在乎的

事」都不一樣。 

• 反思與任務：我的獨立宣言 (10 分鐘) 

o 請孩子寫下一句自己的「選擇宣言」。例如：「雖然朋友都選 A，但我知道我

更喜歡 B，我願意自己去試試看。」 

 

第三堂：【迷霧腳踏車】擁抱混亂，跟沒選的說掰掰！ 

學習目標：接納放棄選項的失落情緒，練習在不確定中持續前進。  

使用素材：P.5 關於「選擇」的提問（Q4）、P.4（在混亂中看見可能性） 

• 引起動機：說再見的失落感 (10 分鐘) 

o 提問：「選了 A 之後，你曾不曾一直看著 B 流口水？」 
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o 情境代入： 當你決定把時間拿去畫畫，就得跟打遊戲的時間說掰掰。心裡覺

得悶悶的、不甘心，怎麼辦？ 

• 核心探討：接納混亂與情緒 (20 分鐘) 

o 導讀 P.5 關於「選擇」的提問 Q4： 面對揮別的選項，感到失落或焦慮都是正

常的。給自己一點時間難過，這正是長大的過程。 

o 導讀 P.4 精華： 帶入「濃霧中的腳踏車」比喻。告訴孩子，遇到不知道怎麼

辦的「混亂期」，就像在濃霧中騎車。不需要急著找到標準答案，只要專注於

「左腳接著右腳」的踩踏，堅持一下，就能穿越濃霧。 

• 反思與任務：給自己的打氣金句 (10 分鐘) 

o 發下便利貼，請孩子寫下一句「給猶豫不決的自己」的打氣金句（例如：「慢

慢來沒關係」、「選錯了再想辦法就好」）。 

o 將便利貼集中貼在班級佈告欄，成為全班共同的心理支持牆。 

 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

現場觀察與學生轉變 

「點數焦慮」的具體釋放：過去孩子們在班級獎勵制度的兌換獎勵時，常因為怕浪費辛苦累

積的點數而在清單前猶豫不決，甚至引發同儕爭執。課程後，明顯觀察到他們開始能接納

「沒有完美選擇」的概念，兌換速度變快了，也更願意承擔「選了就不能換」的自然結果。 

 

從「盲目從眾」到「核對自我」：在第二堂價值觀拍賣活動精準打中了高年級極度在乎同儕

眼光的痛點。許多平時總是跟著小團體做決定的孩子，在學習單上寫下了非常真實的想法。

他們開始發現到，為了迎合別人而放棄自己真正想要的選項，內心其實是會失落的。 

 

正常化「錯過」的悲傷：當我們討論到「揮別未選之路」的失落感時，班上氛圍變得非常柔

軟。很多孩子第一次明白，原來「選了 A 而捨不得 B」的糾結感不用被急著消滅，給自己

一點時間去消化這份可惜，正是長大必經的心理歷程。 
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教學反思與未來滾動式修正 

留白時間需增加：談論內在心理狀態與價值觀時，部分孩子需要更多的時間沉澱。未來的課

程設計可以稍微放慢節奏，在「迷霧腳踏車」的環節多留五到十分鐘的空白，讓他們有足夠

的安全感去梳理情緒與書寫打氣金句。 

 

擴充情境題庫的廣度：目前的舉例多集中在日常消費與人際交往。下一階段的共備與觀課

中，可以嘗試融入更多關於「自我能力挑戰」或「面對學業挫折」的情境，幫助孩子將這套

心理韌性系統應用到更多元的校園生活面向。 

 

強化家長端的同步：孩子們開始練習獨立做決定後，有時會與家長的期待產生碰撞。之後可

以考慮將課程核心概念轉化為親師座談會的分享素材，邀請家長一起成為支持孩子在混亂中

持續前行的引導者。 

 

陪伴這群孩子長出面對未知的勇氣，是一件非常有成就感的事!!! 

 


