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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 臺北市松山區健康國民小學 

授課教師 謝福來、陳瓏尹、翁蓉旋、周于瑄、呂艾玫、李韋呈 

教師主授科目 國語文 

實際授課班級數 6 班 

實際教授學生總數 170 人 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 寫作課「幸福的時光」 

報紙使用 

期數及頁數 
第 17 期 文章標題 Vol.17，P8 從哲學家們的智慧探索幸福 

課程融入 

議題 
閱讀素養教育、品德教育、生命教育 

施作課堂 國語 施作總節數 
每班 1 節 

共 6 節 
教學對象 國民小學五年級 

1. 課程活動簡介 

本課程以國語議論文寫作為核心，融入《安妮新聞》第 17 期「從哲學家們的智慧探索幸

福」思辨專題。教學設計著重於「文本詮釋與經驗連結」，引導學生藉由哲學家與職人的生

命經驗分享，引導學生深度思考並探索自己對「幸福」的定義。 

 2. 課程目標 

l 生活情境連結：閱讀國語課文《幸福的味道》，引導學生感知日常微小事物中的幸福

感，並能具體聯想、描繪自身的生活經驗。 
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l 跨文本觀點淬煉：閱讀《安妮新聞》中哲學家與百工職人的生命分享，培養學生分析、

解讀不同立場與生命經驗之能力，進而嘗試詮釋自己對「幸福」的定義。 

l 抒情寫作實踐：將個人經驗與跨文本素材進行有機整合，運用所學的詮釋觀點撰寫成一

篇結構完整、論證與感性兼具的幸福主題文章。 

 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

採漸進式鷹架引導，從「個人經驗」逐步推展至「哲學思辨」，最後落實於寫作輸出。 

【步驟一：從課文出發，點燃幸福共鳴】以國語課文《幸福的味道》為起點，引導學生體會

作者字裡行間對於家庭與生活的「幸福味道」描述，並引導學生回溯自身生活，分享在日常

中最能觸動自己、象徵幸福的具體人、事、物。 

【步驟二：哲思碰撞，多元視角的詮釋】引入《安妮新聞》第 17 期專題，介紹亞里斯多

德、馬斯洛等哲學家對幸福的見解。引導學生思辨：「你認同哪一種說法？如果是你，會如

何重新定義幸福？」鼓勵學生在小組中交換看法，形成多元的詮釋論點。 

【步驟三：職人分享，幸福的實踐樣貌】進一步選讀報刊中不同領域百工職人的生命故事。

透過職人的真實經歷，讓學生理解幸福不只是抽象概念，更是透過實際行動與堅持所淬煉出

的生活價值。 

【步驟四：讀寫整合，幸福篇章撰寫】引導學生進行寫作布局。融合步驟一的個人生活故

事、步驟二的哲思論點與步驟三的職人實例，動筆撰寫出屬於自己的幸福詮釋文章。 

3. 教學觀察與反思 

【教學亮點】打破單一價值框架，重塑多元幸福觀 

l 觀察：過去學生對幸福的理解，極易陷入「單一價值的幸福觀」（如：認為只有成績

好、得第一名才是幸福）。本課程藉由課本、哲學家思考與職人分享，提供學生多維的

生命視野，成功引導學生打破功利框架，轉而關注內在自我實踐與日常微小事物的價

值，讓寫作素材更具思維厚度。 

 


