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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 臺北市松山區健康國民小學 

授課教師 謝福來、陳瓏尹、翁蓉旋、周于瑄、呂艾玫、李韋呈 

教師主授科目 國語文、健康 

實際授課班級數 6 班 

實際教授學生總數 170 人 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 「好好說話」是需要練習的 

報紙使用 

期數及頁數 

安妮新聞 123 特刊 

特刊一｜我與你與他 
文章標題 Vol.1，P10「好好說話」是需要練習的 

課程融入 

議題 
閱讀素養教育、品德教育、生命教育 

施作課堂 健康 施作總節數 
每班 1 節 

共 6 節 
教學對象 國民小學五年級 

1. 課程活動簡介 

本課程搭配國語課文「良言一句三冬暖」和健康教育的「人際溝通與情緒管理」議題，融入

《安妮新聞 123》特刊第 1 期「『好好說話』是需要練習的」專題。引導學生探討「語言的

力量」與「同理心溝通」，以生活中常見的衝突情境為例子，讓學生練習以「我訊息」和

「三明治說話術」進行溝通。 
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 2. 課程目標 

l 人際衝突情境覺察： 配合國語課文《良言一句三冬暖》與健康體育領域，引導學生察覺

生活中常見的言語衝突與情緒引爆點，進而理解「語言的力量」。 

l 溝通理論與公式內化： 結合《安妮新聞》「好好說話」專題，指導學生精確掌握「我訊

息」（我感覺……/因為……/我希望……）與「三明治溝通法」（正向肯定、具體建議、鼓

勵與支持）的結構句型。 

l 同理心口說表達： 藉由角色演練與對話小劇場，引導學生將溝通公式轉化為口頭實踐，

學會設身處地考量他人感受，以非暴力、具同理心的方式進行溫和溝通。 

 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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教學簡報 
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學生小組情境演練 

 

學生分享自己的經驗和學習 

2. 課堂流程說明 
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【步驟一：衝突暖身與覺察】 

引導學生觀察生活周遭的說話模式，播映具備雙向閱讀特性的反轉標語（如：「沒有誰能像

你一樣啊，不用什麼都跟人家比」反讀為「什麼都不能跟人家比，誰像你一樣沒有用

啊」），帶領學生切身體會「語言能載舟、亦能覆舟」的震撼力量。 

【步驟二：句型鷹架建立】 

配合《安妮新聞》教材，正式引介「我訊息」三步驟與「三明治溝通法」三層次，給予學生

清晰、具體的說話句型範式，為後續口說搭建明確的語意鷹架。 

【步驟三：情境演練與小劇場對決】 

設計貼近學生生活的情境卡（如：打電動被父母碎唸、被同學開玩笑起綽號），讓學生進行

分組角色扮演。先演出直接頂嘴、摔門的「NG 溝通版」，再運用所學公式，現學現賣轉化

為「我訊息溝通版」或「三明治溝通版」對話小劇場，進行即時的口說實操。 

【步驟四：課堂回饋與生活宣告】 

各組進行對話發表，師生共同評估其溝通句型是否精準，並引導學生宣告如何在即將到來的

日常生活衝突中，跨出實踐的第一步。 
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3. 教學觀察與反思 

l 【教學亮點】 透過「我訊息」與「三明治溝通法」的明確句型引導，為口說與劇場演

練搭建鷹架，成功杜絕過往情境模擬易流於嬉鬧的現象，讓學生專注公式套用，展現具

有同理心口說品質。 

l 【精進建議】 課堂演練流暢，但真實生活的情境移轉仍具挑戰。未來除需透過導師時

間長期追蹤、深化生活實踐外，教師在日常班級經營與親師生互動中，以「身教示範」

這套溝通公式，強化學生的實踐意願。 

 


