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美感智能閱讀概述 

     一、基本資料 

辦理學校 臺北市立育成高級中學 

授課教師 陳靜怡 

教師主授科目 藝術生活 

實際授課班級數 10班 

實際教授學生總數 256名學生 

二、課程概要與目標 

課程名稱 聽，土地在說畫—島嶼花園的五感構成與框景練習 

報紙使用 

期數及頁數 
第 23期，全頁 文章標題 

<土地會說話，它的語言就是花 >、< 猜猜
看這是誰的種子呢？>、<你是什麼樣的
「風土系職人」 >…等 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育 □ 原住民族教育 □ 生涯規劃教育 □ 多元文化教育 

■ 閱讀素養教育 □ 人權教育 ■ 環境教育 □ 海洋教育 □ 科技教育 

□ 能源教育 □ 家庭教育 □ 品德教育 ■ 生命教育 □ 法治教育 

□ 資訊教育 □ 安全教育 □ 防災教育 □ 戶外教育 □ 國際教育 

□ 無特定議題          □ 其他  

施作課堂 
高三「藝術

生活」課 
施作總節數 40節 教學對象 

□ 國民小學 年級 

□ 國民中學 年級 

■ 高級中學___三__年級 

□ 職業學校 __年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

        本課程「聽，土地在說畫—島嶼花園的五感構成與框景練習」，結合《安妮新聞》第23期〈土

地長出什麼〉為核心內文，將閱讀素養、環境與生命教育議題融入藝術生活課堂。 

        課程第一階段首先「打開五感」，引導學生走入校園透過自然採集，喚醒感官覺察；接著學生利

用收集的自然素材進行構圖練習，亦可運用光影及後製修片，拍出具美感的平面攝影。最後帶領學生

將素材「還給大地」的儀式中學習環境反思，唯有將自然物還諸於土地，這些凋落的樹葉、花朵才能

分解成養分並永續循環；並透過日本攝影師兼導演蜷川實花（Mika Ninagawa）的藝術創作，思考

生命短暫與永恆的辯證。第二階段，教師帶領學生認識東方園林的「借景」美學，設計鏤空紙雕觀景

窗。學生以紙卡剪影為前景，在校園中尋找富特色的色彩與紋理，共創一幅巧妙的借景攝影。 
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        期盼學生經過「從低頭拾起大地素材，到抬頭框住無限風景」的課程體驗，讓學生重新看見臺灣

這座島嶼花園的生命力，深化對土地的敬意與日常美感敏銳度。 

2. 課程目標（條列式） 

一、認知面向 

(1) 閱讀《安妮新聞》，理解五感與土地的連結。 

(2) 認識「構成」美學，知道構圖秩序與比例原則。 

(3) 認識東方園林「借景」概念與框景美學。 

二、情意面向 

(1) 學習打開感官，提升生活日常美感敏銳度。 

(2) 透過素材歸還儀式，建立環境永續與生命哲學的思辨。 

(3) 藉由與自然物的連結創作，深化對臺灣島嶼花園的情感。 

三、技能面向 

(1) 撿拾校園自然素材與光影，與小組成員一起進行構成練習。 

(2) 學習後製修圖與平面排版設計，豐富數位美感創作。 

(3) 製作鏤空紙雕觀景窗，與校園地景攝影共創。 

 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供5-8張，如有學生學習回饋可附上。） 

 

第一、二節【打開五感，聽土地說話，排排站小科學】(自然收集 x 五感醒覺 x 構成練習) 

  

介紹《安妮新聞》的美感特色，請學生關注封面的內

容及細節，與本期主題的關聯。 

引導同學閱讀《安妮新聞》第 23 期<土地會說話，

它的語言就是花 >、< 猜猜看這是誰的種子呢？>等

文章，鼓勵學生用五感觀察自然物的細節及特徵。 
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培養美的第一步，就是培養觀察力，有意識地注意生

活周遭的事物，並親身去接觸與經驗美好的事物。 

認識「構成」即「構圖」，先有秩序的關係，再是比

例的主從關係。 

  
Ja Soon Kim 是一位韓國裔跨界藝術家與攝影師，以

將自然植物轉化為療癒、優雅的「植物系」靜物攝影

作品而聞名。 

用生活中的小物件來場美感小科學！排列大自然的花

草、植物、礦物等，進行美感構成與主題創作。 

  
學生離開教室到校園裡尋寶，撿拾 5 樣自然落下的物

品，運用五感去觀察自然界微小的材質：肌理、紋

路、色彩、大小，作為創作的素材。 

可聞聞看葉子或泥土的味道，若發現蝸牛、小蟲等活

體生物也可觀察，但須確保其生命安好。 
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各小組在牛奶板上，將剛剛撿回來的各種形色素材進行溝通與排列。 

可利用窗戶、手機光源打光或運用遮罩營造光影變化，並可後製修圖。 

  

《垂髫與黃髮》 

小組自行構圖與命名 

《Control》 

利用人體(手)及光影發揮構成創意 

  

《蟲林冒險》 

小組自行構圖與命名 

《紫槐山路》 

小組自行構圖與命名 
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《夏沫淡然的溫存》 

結合平面設計 

《秋楓》 

結合平面設計 

  
日本攝影師與導演蜷川實花（Mika Ninagawa），以濃烈飽和的色彩與極致的花卉攝影聞名。 

她的鏡頭下，自然與生命往往是一體兩面的存在，對照出生死無常、虛實相生以及瞬間即逝的永恆。。 

 

   第三、四節【借景之美，透出新視野】(紙雕製作 x 框景攝影 x 反思回饋) 
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「借景」是東方傳統園林藝術中的造園手法，意指將

園林內外的景致、氣候巧妙融合，打破有限空間。 

Shamekh Bluwi 是一位來自約旦的視覺藝術家，他

以極具創意的「鏤空剪紙時裝手稿」，巧妙地將時尚

設計與日常生活風景完美融合。 

  
學生畫出自己喜歡或是對自己有意義的輪廓，並將中

間鏤空剪下完成「框景」。 

以鏤空紙卡為前景，自然風景為背景，捕捉校園美感

一角尋找合適的背景，與環境共創。 
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學習園林設計中的「借景」手法，藉由鏤空框景， 

捕捉周遭環境的色彩、紋理及四季變化，與環境共創。 
 

3. 課堂流程說明 

  第一節、【打開五感--聽土地說話】(自然收集 x 五感醒覺) 

  課程目標：透過《安妮新聞》引導，開啟學生的五感觀察力，在校園進行自然採集。 

⚫ 20分鐘｜主題引導：《土地長出什麼》 
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(1) 帶領學生閱讀《安妮新聞》第23期，從文章〈土地會說話，它的語言就是花〉、

〈做一罐封存四季美妙的果醬〉切入，探討臺灣人如何用雙手與土地對話。 

(2) 五感認知：人類感知中高達80%來自視覺，但聽覺能觸發情感、嗅覺能喚起深層記

憶，今天則要打開五感去感受這片土地。 

(3) 自然採集任務說明：每人到校園裡尋寶，撿拾5樣自然落下的物品（如石頭、枯葉、

落花、羽毛、樹枝等）帶回教室，但絕對不能攀折校園內的花木。 

⚫ 30分鐘｜校園五感尋寶行動 

(1) 學生離開教室在校園內，運用五感去觀察自然界微小的材質：肌理、紋路、色彩、大

小，甚至聞聞看葉子或泥土的味道。 

(2) 尋寶過程中，若發現蝸牛、小蟲等活體生物也可觀察，但須確保其生命安好。 

  第二節、【排排站小科學--跟大自然借素材】(構成練習) 

課程目標：學習「構成」的美學概念，並利用自然採集物進行視覺構圖與微光影拍攝。 

⚫ 5 分鐘｜美學概念：構成與秩序 

(1) 「構成」即是「構圖」，需要先有秩序關係，再講究比例的主從關係、等量、大小

與遠近的配置。 

(2) 分享藝術家 Ja Soon Kim 熱愛大自然並擅長將植物分類、排列的精采攝影作品。 

⚫ 35 分鐘｜小組創作：自然與光影的構成練習 

(1) 各小組在牛奶板上，將剛剛撿回來的各種形色素材進行溝通與排列。鼓勵學生動手捏

塑、彎折、撕剪葉片，宛如廚師在進行精緻料理的擺盤。 

(2) 引導學生可利用窗戶、手機光源打光或運用遮罩營造光影變化，並可後製修圖。 

(3) 每組完成三張作品，為作品發想富有創意與趣味的題目，例如：色相高低差樓梯、節

奏律動咚茲咚、漸變溜滑梯等，上傳至班級相簿。 

⚫ 10 分鐘｜對自然致敬：消逝與永恆的生命奧義 

(1) 將自然創作素材回歸土壤大地作為養份，並放走活體小生物。帶領學生反思：這宛如

西藏壇城沙畫或環境藝術，作品不會留下，但理智與感性交融的美好已存在於當下的

創作體驗中。 

(2) 介紹日本攝影師與導演蜷川實花（Mika Ninagawa），其以大膽鮮豔、飽和度極高

的色彩與標誌性的花卉攝影聞名於世。其花卉作品不僅捕捉了花朵盛開的絢爛，更透

過鏡頭探討生命的短暫與永恆。 
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  第三節、【借景之美--打造全新觀景窗】(借景美學 x 紙雕製作) 

課程目標：培養對環境的敬意，並學習園林設計中的「借景」手法。 

⚫ 10 分鐘｜美學概念：借景與框住美 

(1) 介紹東方園林設計中的建築語彙「借景」，透過框景將自然元素融入人文造型中，達

到「收無限於有限之中」的妙用。 

(2) 分享約旦設計師 Shamekh 將時裝設計素描結合四周風景的作品，以及藝術家尼古拉

・托斯縐（Nikolai Tolstyh）以動物剪影框住自然風光的攝影。 

⚫ 40 分鐘｜動手做：製作個人專屬觀景窗 

發白色紙卡，讓學生畫出自己喜歡或是對自己有意義的輪廓（例如：狐狸、楓葉、帽

子、禮服、英文名字等），並將中間鏤空剪下完成「框景」。 

  第四節、【透出新視野--大地皆是我的畫布】(框景攝影 x 反思回饋) 

課程目標：運用紙雕觀景窗，將校園的自然色與紋路融入景中，完成攝影創作。 

⚫ 5 分鐘｜任務說明：框住自然美 

以鏤空紙卡為前景，自然風景為背景，捕捉校園美感一角尋找合適的背景（如藍天、夕

陽、草地、花叢、紅磚牆等），與環境共創。 

⚫ 25 分鐘｜校園取景 

(1) 提醒學生去思考第一堂課《安妮新聞》中提到的色彩與材質觀察，嘗試將不同花草的

顏色、紋路，套入紙卡的剪影之中。 

(2) 每位學生須拍下至少 6 張（不同背景）的「框住美」照片，新增個人相簿上傳。 

⚫ 20 分鐘｜分享回饋 

最後進行小組分享，請同學回顧這四節課：從低頭拾起大地長出的素材，到抬頭將整片

土地的風景框進作品裡，是否重新看見臺灣這座島嶼花園的生命力? 並發表感受。 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

(1) 學生學習觀察： 本次課程以《安妮新聞》第23期〈土地長出什麼〉為引導，成功喚醒

學生對自然環境的五感體驗。多數學生在「校園五感尋寶」與「框住自然美」環節展

現高度熱情，能從日常忽略的落葉與石塊中發現肌理與色彩之美，並深刻體會臺灣這

座島嶼花園的生命力。 

(2) 遇到的問題與對策：在「構成練習」階段，為深化學生掌握構圖的秩序與比例關係，

可利用藝術家 Ja Soon Kim 的作品作為示範，引導小組先將自然物依顏色或形狀分

類，並示範光源營造光影的技巧，成功提升作品層次。此外，部分學生的鏤空紙雕若

設計過於精細，戶外取景時易受風吹折損；未來會建議使用磅數較高的紙卡或簡化輪

廓。 
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(3) 未來的教學規劃：規劃將此課程模組化，亦可將收集範圍延伸至社區公園，結合更大

範圍的環境教育。同時期望能與生物科跨領域合作，在「借景」與「收集」的過程中

融入植物科學小常識知識，進一步深化學生對土地的情感連結與永續意識。 
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