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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 台北市松山區敦化國小 

授課教師 王千霈 

教師主授科目 情意發展 

實際授課班級數 3 

實際教授學生總數 11 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 夢想建築師 

報紙使用 

期數及頁數 
第 15 期，第 6.7.10 頁 文章標題 

夢想公寓 
實際在夢想這條路上 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   ■ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 情意 施作總節數 6 教學對象 

■ 國民小學 3-6  年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

本單元以「夢想建築師」為主題，引導學生從自我探索、生涯想像到人生規劃，逐步建構對未

來的藍圖。課程首先透過美感報紙《夢想公寓》，帶領學生認識多元職業，思考夢想與職業的

連結，並建立職業小檔案；接著運用曼陀羅思考法發散個人夢想，將三個最重要的夢想繪製於

聯絡簿封面，打造專屬的夢想公寓。第三堂課藉由閱讀職場人物故事及欣賞《心之谷》，探討

夢想的改變、追尋夢想所需付出的努力與時間，並透過時間矩陣與時光瓶活動，反思哪些事情

真正值得投入。最後，學生在《CV 人生規劃》桌遊中體驗人生不同階段的選擇與挑戰，思考健
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康、知識、人際及工作等價值的平衡，並將重要的人生信念與寫給未來自己的信封存於時光瓶

中，期望學生能帶著對夢想的想像、行動力與勇氣，邁向人生下一個階段。 

 2. 課程目標 

1. 生涯覺察：能透過美感報紙與職場訪談，理解夢想在不同人生階段的流動性與改變。 

2. 思考策略：能運用曼陀羅思考法發散思維，並透過時間矩陣與 CV 桌遊進行生涯抉擇。 

3. 情意發展：能同理《心之谷》主角在追逐夢想時付出的時間、心力與面對現實的抉擇。 

4. 規劃實踐：能針對個人夢想訂定具體行動計畫，並利用時光瓶進行自我承諾。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

閱讀安妮報紙。 教師說明夢想公寓任務。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

從報紙中的夢想公寓挑選有興趣或喜歡

的房間，並寫下一件這個房間想完成的

事，接著撰寫行動計畫。 

挑選三個想做的職業或夢想，並在聯絡

簿封面畫下自己的夢想公寓。 
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微型策展：分享、給予同儕回饋後，大

家票選符合主題且具設計感的封面作

品。 

體驗 CV 人生規劃桌遊。 

 

2. 課堂流程說明 

第一堂：公寓里的職業密碼 

一、引起動機：參觀夢想公寓（5 分鐘） 

發放「美感報紙」，引導學生觀察報紙中的「夢想公寓」。 

二、發展活動一：挑選房間與行動計畫（15 分鐘） 

任務實作：請學生從美感報紙中，挑選三個最感興趣的房間，在學習單上完成： 

⚫ 寫下一項你想完成的事（例：做一道菜、設計一件衣服）。 

⚫ 為這件事訂定行動計畫（例：查食譜、練習一週）。 

三、發展活動二：職業雷達站與小檔案（15 分鐘） 

1. 生涯聯想：引導學生思考「完成上述計畫後，讓你聯想到哪三種職業？」 

2. 建立「職業小檔案」：從中選擇一個最感興趣的職業，撰寫小檔案（工作內容、必

備能力與特色）。 

(1)職業名稱：這個工作的正式名稱是什麼？ 

(2)主要工作內容：這個職業平常在做什麼？一天大概會有哪些任務？ 

(3️)需要的能力或特質：做這份工作需要哪些能力？（例如：細心、創意、溝通能力、

體力好、喜歡與人互動……） 
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(4️)需要的學習或準備：要成為這個職業的人，可能需要讀什麼科系？考什麼證照？做

哪些準備？ 

(5️)工作的挑戰：這份工作可能會遇到哪些困難？ 

(6️)工作的成就感或價值：這份工作能帶來什麼幫助？對社會有什麼影響？ 

(7️)我適合嗎？為什麼？寫下你覺得自己和這個職業的連結。 

三、綜合活動：總結與預告（5 分鐘） 

教師預告：「下一堂課，換我們自己來當建築師，把我們自己的夢想展開！」 

 

第二堂：夢想藍圖：曼陀羅與公寓打底 

一、引起動機：夢想的擴散（5 分鐘） 

教師引導：「上一堂我們看了別人的公寓，今天我們要來挖掘你自己的內心寶藏。」 

二、發展活動一：夢想曼陀羅（15 分鐘） 

核心任務：在聯絡簿封面設計草稿中央寫下自己的名字。運用「曼陀羅思考法」，向

外放射寫下心中各種夢想、興趣或未來想從事的職業。 

三、發展活動二：圈選與封面大開工（15 分鐘） 

圈選核心：請學生從曼陀羅中，圈選出至少三個目前最想實現的夢想。 

聯絡簿封面設計（打底）：將這三個夢想化為三個專屬房間，開始在聯絡簿封面上進

行鉛筆構圖與線條設計。 

引導思考：「每個房間可以用圖畫、物品來表現夢想特色。這裡正在發生什麼故事？」 

四、綜合活動：今日工程進度（5 分鐘） 

回家作業發布：完成夢想公寓封面。 

 

第三堂：夢想建築師：封面精雕與發表分享 

一、夢想公寓色彩流創作 

引導學生思考「色彩與氛圍」如何代表自己的夢想？（例如：科學夢想用冷色系、藝

術夢想用溫暖色調）。讓聯絡簿封面成為充滿美感與自我認同的作品。 

二、夢想公寓博覽會 
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1.發表方式：採用「微型策展」。 

⚫ 介紹我的三個房間分別代表什麼夢想？ 

⚫ 這個房間裡藏了什麼只有我知道的「驚喜小細節」或故事？ 

2.同儕回饋：每個人手持正向便利貼，為同學的夢想公寓寫下回饋。 

三、綜合活動 

教師總結：肯定孩子的創作與獨特性。有了自己專屬的夢想公寓後，我們要準備「入

住」去體驗真實的人生了。 

 

第四堂：琢磨原石：從《心之谷》看夢想與現實 

一、引起動機：走進心之谷（5 分鐘） 

教師導讀：簡述《心之谷》背景，並將觀影重點放在「男女主角為了夢想付出的心力

與面臨的考驗」。 

二、發展活動 

1. 經典片段觀賞與沉浸（20 分鐘） 

播放關鍵片段：觀看聖司在義大利刻苦學習製琴、月島雯為了寫小說廢寢忘食、成績

下滑與家人衝突，以及最後老爺爺用「原石」隱喻鼓勵月島雯的經典片段。 

2. 分組討論（ORID 焦點討論法）（15 分鐘） 

O（客觀事實）：月島雯和聖司在追夢的過程中，遇到了哪些現實的困難？ 

R（主觀感受）：當月島雯發現自己寫的小說不夠完美而哭泣時，你有過類似「覺得

自己不夠好」的經驗嗎？（觸及資優生的完美主義） 

I（價值詮釋）：老爺爺說：「剛出土的原石雖然不完美，但經過琢磨就會變成寶石。」

你認為「琢磨」這兩個字，在現實生活中代表什麼意思？ 

D（行動應用）：如果你是月島雯，你會如何向父母證明你不是在無理取鬧，而是認

真對待夢想？ 

第五堂：夢想的流動與時光瓶的砝碼 

一、引起動機：大人們的真心話（10 分鐘） 

1. 閱讀美感報紙中「不同職場工作人的訪談心聲」。 
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2. 思辨：「這些大人小時候的夢想和現在一樣嗎？夢想如果改變了，是代表失敗嗎？」 

核心引導：讓資優生明白，夢想在不同人生階段是具有流動性的，允許改變與修正。 

二、發展活動一：時光瓶的砝碼（時間矩陣）（15 分鐘） 

延續《心之谷》中「時間與心力」的概念，引導孩子思考：我們的時間是有限的。 

實作：學生繪製「時間與價值矩陣」（重要/不重要；緊急/不緊急），將自己目前一

週的生活作息（讀書、打電動、做夢想計畫、發呆）填入。 

三、發展活動二：時光瓶的抉擇（10 分鐘） 

任務：告訴學生：「時光瓶的容量就代表你有限的青春。」 

篩選：請學生做出抉擇，將「影響未來、真正重要、值得保留在時光瓶」的事寫在精

緻紙條上；而將浪費時間、不重要的事情寫在廢紙上丟進垃圾桶。 

四、綜合活動：統整與預告（5 分鐘） 

整理好重要抉擇紙條，預告下一堂將進行整個人生的模擬。 

 

第六堂：CV 模擬人生與時光封存 

一、引起動機：人生大亂斗（2 分鐘） 

教師快速說明《CV 人生規劃》桌遊規則（著重在工作、人際、知識的卡牌抉擇與骰子

隨機性）。 

二、CV 模擬人生體驗與反思（28 分鐘） 

1. 桌遊體驗：學生分組進行遊戲。 

2. 高年級反思討論： 

⚫ 「當你擲出的骰子（命運）不如預期，無法拿到想要的職業卡時，你如何調整計

畫？（呼應：夢想的彈性與改變）」 

⚫ 「你滿意你最後排出來的人生履歷嗎？你為了某個高分目標（如金錢），付出了

什麼代價？」 

三、時光瓶封存儀式（10 分鐘） 

1. 儀式感建立：拿出學生的聯絡簿封面（夢想公寓）、第五堂課的「重要抉擇紙條」，

並發下一張精美小卡，讓學生寫下一句話給「國三畢業時的自己」。 
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2. 封存：將這些物件放入實體或意象的「時光瓶」中，由教師或學生自己妥善保存。 

3. 教師結語：引用《心之谷》的理念，勉勵即將畢業的六年級孩子。未來的夢想可

能會變，但這六堂課培養出的行動力、思辨力與這份初心，會陪伴你們度過未來

的每一個抉擇。 

3. 教學觀察與反思 

一、學生發展與分齡區分性 

1. 中年級：夢想的萌芽與原石養成 

六年級探討的「生涯規劃」與真實職場對中年級孩子來說仍有段距離，容易流於抽象。

因前 4 堂課為教學主軸，不強求具體生涯對接。透過《心之谷》聚焦於：「要付出努

力（琢磨），才會有甜美的果實」。引導孩子理解，夢想不需要在現在就定案，「持

續、慢慢地摸索」也是一種充滿希望的過程，有效緩解資優生的提早焦慮。 

2. 高年級：邁向國中的生涯前哨站 

身處即將升上國中的轉折點，孩子非常需要，也具備足夠的認知能力去進行「深入的

生涯探討」。主要情意目標為以下三個： 

⚫ 接納多元的生涯狀態：無論學生的夢想目前是「已經定型」還是「還在找尋」，

都給予無條件的包容與心理安全感。 

⚫ 態度的養成：傳遞關鍵核心價值觀——「不論夢想是什麼，要記得用心、認真地

做好眼前的每件事。」 

⚫ 工具與體驗的結合：先透過時間矩陣學會「時間規劃」，再藉由《CV 人生規劃》

桌遊，讓孩子安全地在遊戲中體驗「不同人生抉擇背後的代價與後果」。 

二、未來課程修正與延伸方向 

《CV 人生規劃》在這次高年級的教學中，展現了極高的情意與價值觀澄清價值。資

優生在遊戲中展現的抉擇、焦慮與同儕互動，有非常多值得停下來深度對話的點。若
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未來課程設計上可以將內容調整為兩節課，一堂主要是桌遊體驗，另一堂進行價值澄

清與討論。 

第一堂：著重於規則理解、遊戲流暢度，讓學生體驗「計畫趕不上變化（命運骰子）」

的衝擊。 

第二堂：深度討論 

⚫ 連鎖效應：某個階段為了賺錢而放棄健康/人際，到了老年階段引發了什麼後果？ 

⚫ 遺憾的解讀：如果人生可以重來，在剛剛的某個關鍵轉折點，你會做出什麼不同

的抉擇？為什麼？ 

 


