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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺北市建安國民小學 

授課教師 陳毓華 

教師主授科目 國語/數學/社會/綜合/通文達藝 

實際授課班級數 四年 2 班 

實際教授學生總數 27 人 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 「看見我的顏色：個性形容詞與同儕讚美活動」 

報紙使用 

期數及頁數 

特刊一:我與你與他， 

第  04  頁 
文章標題 我是什麼樣子’ 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   ◼品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 
綜合 

活動 
施作總節數 3 教學對象 

◼ 國民小學   四   年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

以安妮特刊一:我與你與他為閱讀活動文本，先進行學生喜歡的主題版面票選，然後再進行”

看見我的顏色?”活動。 

 2. 課程目標 

認識另一種閱讀媒材︰安妮 123 

認識有關個性的形容詞 

分享我是什麼樣子，別人眼中的我是什麼樣子 
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三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

同學喜歡的版面前 3 名調查 有哪些形容詞可以描述? 同學/顏色/形容詞  配對 

把得到的形容詞標籤紙貼上 寫下適合自己的形容詞(3-5

個) 

寫下適合同學的形容詞(1 個) 

班上同學大集合 自己眼中的我和別人眼中的

我 

上台分享︰我是什麼樣子 
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2. 課堂流程說明 

暖身活動︰票選同學喜歡的前三名版面 

主要活動︰ 

  介紹說明有關描述個性的形容詞，除了報紙上提到的，還有學過的語詞。 

  發下學習單，請學生寫下三到五個適合描述自己的形容詞。 

  發下七張不同顏色便利貼，請學生挑選七位同學(老師指定加上自選)，在便利貼上寫上 

    同學號碼(覺得這位同學和這個顏色搭配)，接著寫上一個適合他的形容詞。 

  將便利貼送給同學，並說出:我覺得你是一個的人(就是便利貼上寫的形容詞)。 

  請同學完成學習單。 

統整活動:請同學上台分享自己的學習單。 

  說出我覺得我是的人(自己寫的形容詞) 

      同學覺得我是的人(同學給的形容詞) 

3. 教學觀察與反思 

本課程以「個性形容詞」為核心，結合自我描述、同儕回饋與口語表達，引導學生從不同

角度認識自己，也學習用正向語言欣賞他人。課堂中可以觀察到，多數學生對於收到同學給

予的便利貼感到期待與開心，尤其當同學親口說出「我覺得你是一個＿＿＿＿的人」時，許

多孩子臉上會出現驚喜或害羞的笑容，顯示正向回饋對國小學生具有立即而明顯的鼓勵效

果。 

主要活動中，避免學生在書寫形容詞時，部分孩子能快速寫出自己的特質，例如「活潑」

「負責」「親切」「有創意」；但也有學生會出現詞彙不足、只想到「好」「乖」「聰明」

等較籠統詞語的情況，在進行自我描述前，教師先提供個性的形容詞詞庫，供學生參考。未

來可依照不同面向分類，例如學習態度、人際互動、情緒特質、做事方式、創意思考等，讓

學生有更多語詞可以選擇。 

在便利貼回饋活動中，學生普遍能投入參與，但也可能遇到幾個問題。第一，有些學生會

集中選擇熟悉的朋友，導致較安靜或人際互動較少的學生收到的回饋較少。對策是教師採取

「老師指定加自選」的方式，確保每位學生都能被看見，也能促進不同同學之間的互動。第

二，部分學生可能因不熟悉對方而不知道該寫什麼形容詞。此時教師可提醒學生從日常觀察
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出發，例如「他上課很專心」「他常幫忙收東西」「他畫畫很有想法」，再轉化成合適的形

容詞，如認真、熱心、有創意等。 

口語表達時，有些學生能自然地把便利貼送給同學並說出完整句子，但也有學生因害羞、

緊張或不習慣稱讚別人，而聲音較小或只把便利貼交出去。未來可在活動前先進行示範與練

習，讓全班一起朗讀句型：「我覺得你是一個＿＿＿＿的人，因為＿＿＿＿。」若時間允

許，也可鼓勵學生多補充一個具體原因，使讚美更真誠、更有內容，而不是只停留在形容詞

本身。 

本課程也提醒教師，進行同儕回饋時需要特別注意班級氣氛與安全感。若學生平時已有小

團體或人際摩擦，可能會出現玩笑式、敷衍式，甚至不夠友善的用詞。因此，活動前應先建

立清楚規則：只能寫正向形容詞、不能寫外貌評論、不能開玩笑傷人、送出便利貼時要真誠

有禮。教師也可事先巡視學生書寫內容，適時提醒或協助修正，確保活動維持溫暖與尊重。 

從學習單分享中可以發現，學生對「自己眼中的我」和「同學眼中的我」常有不同感受。

有些學生原本不覺得自己熱心，卻收到很多「樂於助人」的回饋；有些學生以為自己很安

靜，卻被同學認為「細心」「可靠」。這樣的差異能幫助學生重新看見自己的優點，也讓教

師更了解學生在班級中的角色與人際印象。未來若能將學生收到的形容詞進行簡單整理，例

如做成個人特質雲、班級優點牆或成長小卡，將更能延伸活動效果。 

整體而言，本課程不只是語詞學習，也結合了品格教育、人際互動與自我認識。學生在活

動中練習用具體、正向的語言描述自己與他人，也透過同學的回饋建立自信。未來教學規劃

上，可將此活動延伸至寫作課，例如撰寫「我的特質小短文」；也可結合綜合活動，設計

「班級優點地圖」或「我的成長名片」。若能持續在日常課堂中加入正向回饋練習，學生將

更容易養成欣賞他人、肯定自己、尊重差異的態度。 

作為課程推廣參考，本活動材料簡單、操作容易，適合中年級以上學生實施。教師可依班

級程度調整形容詞難度，也可依學生人際狀況安排指定對象。建議推廣時保留三個重點：第

一，先建立足夠的正向語詞庫；第二，確保每位學生都能收到回饋；第三，引導學生說出具

體原因。如此一來，活動不只是一場便利貼交換，更能成為一次讓孩子被看見、被理解、也

學會看見別人的溫暖學習經驗。 

 


