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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 桃園市立經國國民中學 

授課教師 劉佳宜 

教師主授科目 國文 

實際授課班級數 （實際授課 1 班） 

實際教授學生總數 （實際教授 26 名學生） 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 來自地球村的在地食物 

報紙使用 

期數及頁數 
第 24 期 文章標題 

來自地球村的在地食物：茶、高麗菜、麵
包、甜不辣 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     ■ 多元文化教育  

■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 國文 施作總節數 2 教學對象 

□ 國民小學      年級  

    ■ 國民中學   7  年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

    我們每天吃的食物，看似平凡卻藏著驚奇的旅行史。本課程以《安妮時代》雜誌中的文

章為引，帶領學生認識四種台灣常見食物——茶、高麗菜、麵包與甜不辣——如何從世界各

地漂洋過海來到台灣，又如何在這塊土地上生根，長出屬於自己的風味與故事。 

    課程將引導學生思考「在地食物」不一定來自本地：一種食材可以來自異鄉，卻在長時

間的飲食文化融合後，成為我們最熟悉的日常。透過食物的視角，認識全球化與在地化的交

互作用。 
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 2. 課程目標（條列式） 

知識目標 

• 了解茶、高麗菜、麵包、甜不辣的原產地及傳入台灣的歷史背景 

• 認識食物如何隨著貿易、移民與殖民歷史在世界各地流動 

• 理解「在地食物」的定義是動態的，能隨文化融合而改變 

能力目標 

• 能查閱資料，追溯某一食物從原產地到台灣的旅行路徑 

• 能用地圖或時間軸呈現食物傳播的歷史脈絡 

• 能比較同一食材在不同文化中的烹調方式與意義差異 

態度目標 

• 培養對飲食文化多元性的好奇與尊重 

• 反思日常飲食背後的全球連結，建立全球公民意識 

• 珍視在地食物文化，並對其背後的移民與歷史故事抱持同理心 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 
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2. 課堂流程說明 

引起動機：你今天吃了什麼？ 

請學生說出今天吃過的食物，教師在黑板記錄，引導學生猜測這些食物「從哪裡來」，激發

好奇心。 

 

閱讀與討論：文章導讀 

分組閱讀文章各段落（茶、高麗菜、麵包、甜不辣），每組負責一種食物，整理「原產地→

傳播路徑→來到台灣」的故事。 

 

小組發表：食物旅行地圖 

各組上台分享，用世界地圖標示食物的旅行路線，其他同學提問與補充。 

 

深化思考：什麼是「在地食物」？ 
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全班討論：一種外來食材能算是「在地食物」嗎？需要多少時間、多少改變？引導學生形成

自己的觀點。 

 

延伸活動：找出你家的「旅行食物」 

回家任務：訪問家人，找出一種家裡常吃的食物，查查它的來源，下節課分享。 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

今天上完這堂課，坐在辦公室裡回想，有幾件事讓我覺得很值得記錄下來。 

一開始請學生說出今天吃了什麼，原本只是想暖場，沒想到光是這個問題就讓課堂氣氛

完全打開了。有個孩子說他早餐吃了茶葉蛋，馬上有人接「那茶是從哪裡來的？」這個問題

根本不是我引導的，是他們自己問出來的。那一刻我意識到，好的提問不一定要從老師嘴巴

說出來，有時候只是給學生一個說話的空間，他們就會自己走到你想去的地方。 

分組閱讀的環節我事後有點後悔切割得太快。四種食物分給四組，每組只讀了自己負責

的部分，在發表時其他組的學生明顯對其他食物的故事較不熟悉，討論深度就打了折扣。下

次我想試試先讓大家都讀完整篇，再分組做「深挖」，這樣全班討論時底氣會更足。 

最讓我感到驚喜的是最後「什麼是在地食物」的討論。一個平常不太發言的女生說了一

句話：「也許一個食物在這裡住夠久，又被我們愛夠多，它就算是在地的了。」我當下沒有

立刻給評價，只是點點頭，讓這句話在教室裡停留了幾秒。我想這比我接著解釋更有力量。 

比較遺憾的是時間控制。發表環節超出預計將近十分鐘，導致反思短文沒有辦法在課堂

上完成，只能當作回家作業。這讓我想到，下次在設計流程時，發表環節要訂更明確的時間

限制，或是縮短每組發表的篇幅，留白給最後的思考討論。 

整體而言，這堂課讓我更確信一件事：飲食是很好的切入點，因為它和每個孩子的生活

都有連結，沒有人在這個話題上是陌生人。這種「人人都有話說」的感覺，是推動課堂討論

最好的土壤。 

下次教學調整方向 

1. 改為先全班閱讀全文，再分組深挖各自負責的食物 

2. 發表環節訂定明確時限，每組以 3 分鐘為上限 

3. 保留更多課堂時間給最後的全班討論 

 


