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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 桃園市中原國⼩ 

授課教師 楊⽂琦 

教師主授科目 生活、國語 

實際授課班級數 201 班 

實際教授學生總數 26 名學⽣ 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 情緒你我他 

報紙使用 

期數及頁數 
第    期，第    頁 文章標題 

認識自己的情緒 

 我是什麼樣子？ 

課程融入 

議題 

□	性別平等教育   □	原住民族教育   □	生涯規劃教育     □	多元文化教育  
R	閱讀素養教育   □	人權教育   □	環境教育   □	海洋教育   □	科技教育  
□	能源教育       □	家庭教育   □	品德教育   □	生命教育   □	法治教育 
□	資訊教育       □	安全教育   □	防災教育   □	戶外教育   □	國際教育 
□	無特定議題     □	其他___________________________________________________ 

施作課堂 
國語 

生活 
施作總節數 4 節 教學對象 

R 國民小學  二  年級  
□	國民中學      年級 
□	高級中學      年級 
□	職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 
你想知道自己是個怎樣的人嗎？在別人的眼裡，你又寫下了什麼故事呢？本課程運用《安妮

新聞》的「我是什麼樣子？」圖表，帶領孩子們展開一場有趣的自我探索旅程！ 
活動中，我們將透過好玩的文字遊戲，讓孩子自己圈選特質，並邀請同學幫忙圈選。接著，

大家要把形容詞填入四個神祕的框框中，包含大家都知道的「開放我」、別人發現但自己沒

注意到的「盲目我」、只有自己知道的「隱藏我」，以及等待未來去發現的「未知我」。 
接下來是「小組討論」，孩子們將在安全、溫馨的氛圍下，和組員分享自己的四個框框。透

過和同學的對話，孩子能更清楚察覺自己在別人眼中的真實模樣。這不僅能幫助孩子更全面

地認識自己，也能學會用欣賞、包容的眼光去看待每一位好朋友。讓我們一起翻開刊物，和

朋友分享，來一場驚喜滿滿的自我大發現吧！ 
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2. 課程目標 
•  辨識美感圖卡情緒：學生能嘗試觀察不同藝術風格的圖卡，並說出其中蘊含的情緒感受。 

•  精準運用情緒詞彙：學生能結合國語文所學的情緒詞語，為自己創作的情緒卡進行命名與

表達。 

•  深化內在自我察覺：學生能理解開放我、盲目我、隱藏我與未知我的含意，並分析自己的

特質分類。 

•  對照他人人際觀點：學生能透過同學圈選的特質，察覺「別人眼中的自己」與「真正的自

己」之間的相同與相異之處。 

•  培養包容欣賞態度：學生能在小組討論中理性傾聽他人的回饋，並學會以正向、欣賞的眼

光接納自己與他人的獨特性。 

 

三、執行內容與反思 
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1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 
課程由外在的情緒察覺拉開序幕。首先進行「看圖說情緒」活動，教師展示跨頁的圖像，引

導孩子挑選一張當下最有感覺的圖卡，並分享自己從中讀到的情緒。在交流過程中，孩子們

會發現面對同一個圖案，每個人產生的感受大不相同。接著，孩子們要發揮創意，動手畫出

屬於自己的情緒卡，並結合國語文課堂中學過的情緒詞語，精準地為卡片命名。藉由這個過

程，孩子能深化對情緒詞彙的應用，也為接下來的自我探索做鋪路。 
隨後進入核心的「我是什麼樣子？」探索活動。孩子們透過文字遊戲圈選特質，除了自己勾

選，也邀請同學幫忙。大家將這些特質歸類填入「開放我」、「盲目我」、「隱藏我」與

「未知我」四個祕密象限中，並在小組內展開溫馨的討論，聊聊「別人眼中的我」和「自己

想像的我」有什麼不同，從中察覺他人眼中的自己。 
最後的總結：就像每個人看圖畫、畫出來的情緒不同一樣，每個人看同一個人的特質也會有

不同的角度。透過這堂課，孩子們不僅能從同伴的分享中、以及豐富的國語情緒詞彙裡更全

面地定義與認識自己，也能學會用包容與欣賞的眼光，擁抱自己與他人的獨特性。 

3. 教學觀察與反思 
由於《安妮新聞》刊物中的圖卡具備非常強烈的視覺設計風格與獨特的藝術語彙，這對國小

孩子來說，在直覺辨識上形成了一道隱形門檻。孩子們較難第一時間從這類充滿藝術感與哲

學寓意的圖案中，細微地察覺或分辨出背後複雜的情緒變化。不過，當孩子們結合國語文課

堂所學的情緒詞彙，並動手畫出屬於自己的情緒卡後，這個挫折轉化成了轉機。透過親自創

作，孩子們能用更貼近自身經驗的圖像，精準地為內心感受命名，順利深化了語文能力的應

用，也為後續的自我探索搭起了一座具體的橋樑。 
進入核心的「我是什麼樣子？」活動時，小組討論激盪出了最深刻的課堂亮點。當孩子們對

照自己與同學圈選的特質時，課堂裡充滿了驚呼與對話。許多孩子非常驚訝於自己在別人眼

中的模樣，看見了平時未曾察覺的優點；同時，也有不少孩子驚喜或困惑地發現，原來別人

其實不太了解自己私底下真正的樣子。這種「主觀自我」與「客觀他人」的碰撞，在小組內

引發了熱烈的討論，成功讓孩子們深刻體驗到人際溝通中「理解」與「誤解」的微妙關係，

大幅提升了自我察覺的敏感度。 
整體而言，這堂課成功將高層次的視覺藝術、語文詞彙與內在心理探索融為一體。針對圖卡

風格較為抽象、孩子較難連結的教學挫折，未來若再次教學，我會在課程開頭加入更具體的

鷹架引導。例如，先由教師帶領全班共同解讀一張圖卡的線條、色彩與構圖，示範如何從藝

術設計中解碼情緒，或者提供更多生活化的實例。如此一來，便能降低孩子的挫折感，讓他

們能更從容地從美感圖卡過渡到深刻的自我探索旅程中。 

 

 


