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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 桃園市八德區八德國小 

授課教師 顏兆晞 

教師主授科目 級任導師（國語、數學、綜合活動、閱讀、健康、體育、資訊） 

實際授課班級數 1 班 

實際教授學生總數  31 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 星際啟航：陽光606的多重宇宙生命探索之旅 

報紙使用 

期數及頁數 
第 17 期，第    頁 

文章標

題 

全期導讀與深究 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   ■ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   ■ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   ■ 品德教育   ■ 生命教育   □ 法治教育 

■ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 
綜合活動 

閱讀 
施作總節數 共 8 節 教學對象 

■ 國民小學  六  年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

    本課程以安妮新聞第 17期「我的多重宇宙」為思辨核心，結合導師與它科教師的跨領域

教學能量，為即將畢業的「陽光 606」孩子量身打造一場跨越紙本、潛入心靈的全人生命探索

之旅。 

    教學設計跳脫傳統靜態閱讀，大膽將文本實體化為四大美感祭典：首先透過「人際關係

探索賓果單」打破日常表層社交，引導孩子下潛至薩提爾冰山底層，在同儕鏡像中重構自我

認知；接著推出「陽光 606夢想卡空間美學裝置」，讓孩子將個人意志與幾何視覺結合，如

星系般宣示自我存在；隨後於母親節舉辦「母親節傳愛大聲說」活動，巧妙運用數位影音科

技與直播腳架，將數位媒體轉化為極具溫度的真實情感擺渡橋樑；最終在畢業前夕以「畢業
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繪馬與黑板塗鴉牆」作為終極裝置藝術展，讓孩子在木質線條與黑板彩繪中，與大師對話，

自主定義生命的價值與國中新宇宙的航向。 

 2. 課程目標 

◼ 認知層面：引導學生解構安妮新聞中東西方哲學大師（如笛卡兒、薩提爾、存在主義）

對於「自我」與「幸福」的定義，培養高年級學生獨立的跨領域美感思辨力。 

◼ 情意層面：透過橫向同儕探索與縱向家庭感恩，引導學生突破青春期的防衛心，勇敢下

潛至深層情感冰山，建立面對未來新階段的「心理韌性」與「恆毅力」。 

◼ 技能與空間層面：融合數位資訊科技（影音直播、錄製設備）與校園空間裝置藝術（夢

想宇宙牆、透光窗景繪馬陣、黑板集體彩繪），全面提升學生的空間美學實作力與多文

本表達能力。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

• 【冰山起航：全班人際探索大互動】 學生手持導師精心設計、結合美感字體與鮮豔

色調的「人際關係探索賓果單」，在教室內穿梭進行深度橫向連結，透過精準提問打

破日常課堂的社交表象。 
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• 【鏡像自我：潛入薩提爾冰山水面下】 孩子們真誠地面對面交流，為同儕指認獨特

優點、訴說內心最糗的事與恐懼，深刻落實報紙文章中「身邊的關係就像一面鏡子」

的哲學自覺。 

  

• 【存在宣言：陽光 606夢想卡空間裝置藝術】 將每位孩子的拍立得大頭照與專屬夢

想卡完美結合，搭配火箭與飛碟等幾何美感元素整齊裝飾於教室牆面，達成「空間即

教材」沉浸式美學。 

  



6 

 

  

• 【恆毅力印證：未來的星系軌道】 學生在夢想卡上親筆刻下「中途放棄是沒有結果

的！」等強韌字句，將抽象的未來規劃實體化，完美呼應報紙中戴資穎與尤達大師找

回自我力量的精神。 
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• 【科技傳愛：母親節影音直播大聲說】 運用手機、麥克風與直播腳架在班級搭建正

式錄影場景，將數位媒體轉化為情感橋樑。孩子們站在鏡頭前勇敢打破青春期羞怯，

大聲對母親說出內心深層的愛，全班集體共鳴。 
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• 【集體自畫像：黑板畢業塗鴉祭典】 呼應畫家林布蘭與陳澄波的靈魂自畫像精神，

全班孩子在教室前方大黑板進行跨越兩年記憶（2024–2026）的彩繪大型創作，將黑

板化為最具視覺衝擊的美感畫布。 

 

• 【虛實交錯：懸掛於窗景的畢業繪馬陣】 孩子們在木質繪馬刻下極精細的建築線

條，背文書寫存在主義式的國中期待。繪馬懸掛於透明窗戶上，與窗外真實世界的城

市建築地景重疊交織，完成震撼的多重宇宙啟程儀式。 
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2. 課堂流程說明 

本課程共劃分為四大循序漸進的實踐模組，將報紙文本與學生生命經驗深度錨定： 

第一階段：解構自我與鏡像同儕（共 2 節） 

• 對應文本：(我我我……什麼是「我」？)、(認識自己的同時，也在編織自己的樣

子)、(如果我是一座冰山……〉 

• 流程說明：教師引導學生閱讀西方哲學大師對自我的定義，並正式引入心理學家薩提

爾的「冰山理論」。發放導師原創設計的「人際關係探索賓果單」，學生必須在教室

中穿梭訪談同儕。透過回答「最糗的一件事」、「最害怕的恐懼」以及「真誠讚美對

方一句話」，帶領孩子衝破水面上外顯的行為武裝，潛入水面下的感受與渴望，在夥

伴的眼神中照見真實的自己。 

第二階段：存在主義與空間美學實踐（共 2 節） 

• 對應文本：(「成為自己」才是人生最重要的目的)、(對人生感到困惑嗎？願大師們

助你找回自己的力量！)、(存在主義) 

• 流程說明：結合馬斯洛需求層次理論，引導孩子辨析外在「成就」與內在「成就感」

的差異。每位學生撰寫專屬的「陽光 606夢想卡」，明確宣示個人畢業後的夢想，並

寫下自我賦能的恆毅力宣言。配合拍立得影像，學生親自參與教室布置，將全班的夢

想卡以對稱幾何美感轉化為教室的實體裝置牆，讓空間時刻為孩子未來的星系軌道引

航。 

第三階段：多媒體媒介與深層情感擺渡（共 2 節） 

• 對應文本：(展現自己很好很棒，就足夠了嗎？)、(你對「幸福」的解答是……) 

• 流程說明：引導學生反思現代青少年沉溺網路虛擬點讚的「享樂跑步機效應」，導讀

「殺君馬者道旁兒」的經典寓言，建立強韌的內心心態。在母親節前夕舉辦「傳愛大

聲說」，教師將腳架、手機、麥克風移至黑板前，打造正式的錄影與直播場景。孩子
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手持講稿，真誠面對鏡頭向電話另一端的母親表達謝意，最終由全班集體向同儕母親

齊聲致謝，將個人的家庭感謝昇華為全班陽光 606的「集體幸福感」。 

第四階段：時空重疊的畢業裝置祭典（共 2 節） 

• 對應文本：(藝術家與他們的自畫像)、(自己的房間)、(存在主義) 

• 流程說明：鑑賞大師林布蘭與陳澄波的靈魂自畫像，引導學生在班級前方大黑板進行

集體的「大型彩繪塗鴉牆」創作，用粉筆色彩留下兩年的時光軌跡。同時，學生在木

質「畢業繪馬」正面進行精細的針筆風格建築線條美感創作，背面書寫自我定義的國

中宣言。最後將繪馬懸掛於教室透明窗戶上，使其與窗外真實世界的城市建築景觀視

覺疊加，完成告別小學、躍入國中多重宇宙的壯麗啟程儀式。 

3. 教學觀察與反思 

遇到的問題與對策 

• 問題（青春期的防衛與羞怯武裝）： 高年級學生正值青春期，在面對「薩提爾冰山

下潛」的人際探究與「母親節電話傳愛」等涉及深層、赤裸情感的活動時，起初容易

產生羞怯、刻意用嬉鬧武裝自己或抗拒表達真實心聲的現象。 

• 對策（用哲學賦能，用美感包容）： 教師不採取權威式說教，而是利用像是傑出運

動員戴資穎「面對對手時毫無畏懼」的心態，以及「搞砸之夜」活動中，擁抱不完美

的觀念來為孩子進行心靈賦能。同時，導師與協同教師親自示範，並在黑板寫下「願

你成為一位有溫度的人」來營造全班高度包容、互信與安全的班級氛圍，配合人際賓

果單由淺入深的漸進引導，成功破除防衛心，激發出課堂中極具渲染力的真摯淚水與

笑聲。 

未來的教學規劃（亮點與傳承） 

• 「空間即教材」的美感無邊界化： 本次計畫最成功的創新，在於將安妮新聞的紙本

文字延伸至「窗景繪馬裝置藝術」與「夢想卡幾何牆面佈置」。我們證實了美感閱讀

不應侷限於課桌，實體空間的沉浸感能帶給孩子巨大的生命觸動。未來課程將持續擴

大「視覺美學、肢體全感官與實體空間」的互動式整合設計。 

• 「永久保固」的班級學習售後服務： 誠如導師在課堂上對陽光 606孩子的熱血承

諾：「老師的售後服務是永久保固的！」第 17期安妮新聞在孩子心中種下的存在主

義與生命韌性種子，絕不會因為畢業而終結。面對下一個學期全新的一批孩子，希冀

將提早引入這套高度成熟的「全人生命探索三部曲」架構，從高年級起航之初就善用

美感載體，帶領孩子編織更具韌性、更有溫度的班級多重宇宙！ 

 


