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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新竹市立建功高級中學附設國中部 

授課教師 林楚佳 

教師主授科目 童軍 

實際授課班級數 1 班 

實際教授學生總數 13 人 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 人生數線 

報紙使用 

期數及頁數 
第 18 期，第 4、8 頁 文章標題 

1.在混亂中看見可能性 
2.如果「選擇」是一段旅程- 
談談「反覆試錯」的實驗 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   ■ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 社團課 施作總節數 1 節 教學對象 

□ 國民小學      年級  

■ 國民中學   8   年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

將人生比喻為一條不斷前進的數線，過去的選擇和經驗累積成現在的個人，而未來的樣貌會

由現在的自己設定並努力前進。學生需將自己目前的狀態梳理、思考「選擇」這件事對自己

的意義，並能夠對未來有基本的想像。由於是在童軍團進行，這是一個跟考試、跟日常班級

沒有直接相關的場域；但這群夥伴和團體活動對學生來說卻有著極高吸引力和多元實作的機

會，而且可以一路延續到高中、大學。學生勢必須要在課業、家庭生活、興趣和童軍活動中

取得平衡，因此每一個決定就顯得非常重要。如果只請學生用反思或老師上課引導後去書寫
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人生數線的內容稍嫌單薄，因此選擇搭配安妮新聞報紙中有關選擇的文章，以及團長自己的

經驗分享，學生可以思考從過去到現在甚至未來，每個選擇背後推動的原因和代表的意義。 

2. 課程目標 

(1) 能在報紙文章中找到自己喜歡或有感的句子。 

(2) 能從過去的經驗中歸納出影響自己的選擇。 

(3) 能完成人生數線(共四時期)，完成回首過去和展望未來兩個部分。 

(4) 了解自己過去的決定如何影響現在或未來。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

教師說明畫數線和書寫的內容，發下每人一份報紙閱讀，請學生對於自己喜歡的句子用螢光

筆畫重點。在閱讀和書寫的過程中可以到校園中各個角落進行，也可以回家沉澱後再書寫，

並將完成的數線繳交即完成讀報任務。(書寫內容涉及學生隱私故不全文放上) 
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2. 課堂流程說明 

準備活動：說明今日課程進行主題與方式、請學生畫一條人生數線並將數線切成４個部分

（兒童期、青少年期、成年期、老年期）。 

發展活動：閱讀安妮新聞報紙（有關選擇的文章），也可以整份報紙閱讀完選擇喜歡的片段

或角落。 

綜合活動：書寫人生數線上四個時期各一段文字，整理「選擇」對自己的意義和未來期望。 

3. 教學觀察與反思 

(1)人生數線的課程在一般 9 年級生的童軍課我也有進行，方式是沒搭配報紙只口頭引導，因

為接近升學大考和畢業，學生們可以回首過去的自己並對未來的人生進行展望，目前上課的

成過也都還不錯；也許未來有時間也可以讓 9 年級的學生搭配讀報之後再寫自己的人生數

線。 

(2)這次遇到的問題我想還是操作課程時間不足，課程中原本應進行的進度已經很多，加入讀

報的環節需要花更多時間閱讀和反覆思考。在 8 年級童軍團社團課操作時覺得學生可以靜下

心來閱讀(畢竟是篩選過的校隊)，如但果放在一般學生的課堂中，可能需要較長時間和鋪陳

較多的引導才能完成數線書寫。 

(3)另外是教師自己對於「選擇」的引導仍有加強空間。學生會認為自己所做的選擇跟過去、

未來或是文化脈絡等因素沒有任何關係，而是出於自己的自由意志；還有一些人是對過去和

未來的自己不抱任何的期望也不願意想像，每天來到學校或生活在這裡也只是得過且過。這

樣的情況在班級中不算少見，對於這樣的孩子可能就不適用一般的引導方式。 

 


