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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新竹縣立華山國中 

授課教師 陳君宜 

教師主授科目 綜合活動領域 輔導活動科 

班級數 2 班 

學生總數 26 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 選擇與可能 

報紙使用 

期數及頁數 

Vol.18，封面 

第 8 頁 

第 8 頁 

第 5 頁 

文章標題 

封面主題 

我與我的#Hashtag 

如果選擇是一段旅程—談談反覆試錯的實驗 

            關於選擇的提問 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   ■ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   ■ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 
綜合領域-

輔導活動 

施作總

節數 
8 教學對象 

□ 國民小學      年級  

■ 國民中學   9  年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

本課程以生涯探索與情緒覺察為主軸，透過《安妮新聞 The Anne Times-Vol.18 人生的可

能性》內容，引導學生思考個人興趣、能力與未來方向。課程初期運用封面觀察、

#Hashtag 猜謎及升學路徑探索活動，協助學生認識多元生涯選擇，並建構屬於自己的生涯

關鍵字。中期課程結合和諧粉彩創作，透過嚮往圖卡選擇、手指塗鴉與心情表達，引導學生

覺察壓力與情緒，學習放鬆與自我照顧的方法，完成「為自己給力的心情影像」及「心情書

籤」等作品，培養心理復原力與同儕支持能力。後期則透過反思個人在九年級的嘗試與選擇

經驗，進行分組討論、分享與合作實作，並籌辦「升九傳承會」，促進八、九年級學生交流
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學習經驗。藉由闖關活動與心得反思，協助學生整理成長歷程，建立面對未來挑戰與選擇的

信心。 

 2. 課程目標（條列式） 

(1)能透過觸摸報紙紙張的觸感與質感、閱讀《安妮新聞 The Anne Times》，感受不同於電

子新聞的大篇幅跨頁型設計的閱讀經驗，打開學生新的觀點與生活視野。 

(2)能透過自我覺察靜心引導，體驗手指繪畫的和諧粉彩，完成簡單構成的探索運用與創作。 

(3)能回顧省思九年級備考升學心情，以過來人的選擇經驗來籌辦帶領八年級學弟妹進行升級

的生涯分組分享座談。 

(4)能分工討論進行實作執行，並省思歷程中合作表現、情緒壓力調適、座談學習與收穫。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

(1) 第一-三節：以《安妮新聞 The Anne Times-Vol.18 人生的可能性》報紙封面畫面引發

感受與討論其主題，融入 P.8〈#Hashtag〉概念，對於個人所關注畫面某處給予三個提示來

進行全班猜謎；透過課程活動認識升學路徑與探索個人適性選擇，給出自己生涯可能的

#Hashtag。 

(2) 第四-五節：引導學生進行嚮往圖卡的選擇並練習和諧粉彩繪畫技法，在手指繪製在創作

之間整理思緒與感受、作為放鬆沉澱身心壓力的休憩時框，完成個人獨一無二的作品。運用

和諧粉彩技法完成兩幅作品「為自己給力的心情影像」與「心情書籤」，從壓力覺察與復原

力的方向，引導課堂間進行同儕心情訴說的紓解，搭配聆聽輕鬆的樂曲、以輕鬆自在的氛圍

進行手指塗鴉繪製和諧粉彩的創作。 

(3) 第六-八節：搭配融入 P.8〈反覆試錯實驗〉、P.5〈關於選擇的提問〉素材，反思個人

在九年級這段旅程的嘗試和選擇經驗，引導進行選擇主題分組座談分享的討論，進行分工合

作的實作討論籌備與預演練習。以一節課時間，於八、九年級共同時段節次進行「升九傳承

會」，會後並進行八、九年級學生闖關紀錄和心得收穫之反思。 
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3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

(1)學生對於色彩豐富、主題鮮明又獨具內容的安妮新聞感到好奇，能夠專心安靜的閱讀，安

妮新聞能夠豐富其閱讀經驗，是很適合學生的閱讀素材。學生回饋很喜愛課堂中輕鬆自在

繪製和諧粉彩作品的時光，協助學生靜心尋得自身的生涯力量，這也是讓學生在繁重課業

學習與生活壓力有一小段能夠紓壓療育的小小時光。 

(2)「選擇與可能」主題應用在升九傳承會的活動帶領上，九年級學生特別省思自己的選擇經

驗和闖關過程，分享給學弟妹們的回饋是感受到自己是有價值的、助人的成就感，在進行

小組分享時的籌畫與情緒調適、社交表達方面也都有所突破和學習。八年級學生也因著學

長姊的座談分享深受激勵，具有傳承意義也帶來很大的情感聯繫和學習效益。 

(3)整體而言，預先規劃安排溝通協調，更需視班級學生特質特性進行適切引導、鼓勵發展，

賦予學生信心和信任、並搭架適當的活動辦理要素鷹架媒材，亦是可順利確實完備實作任

務的重要關鍵。 

(4)此屆九年級學生受惠於上屆學長姐分享升級經驗，現在再帶著目前的八年級進行升級的準

備分享，無論是在讀書學習的會考準備、或是在技藝教育課程與競賽的準備，都讓自身升

級轉化預備銜接升上高中階段，學生們展現的成長茁壯和自信模樣很令人感動！ 

 

 


