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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 但以理基督書院實驗教育機構 

授課教師 蕭筠蓁 

教師主授科目 國語、數學、社會 

實際授課班級數 1 

實際教授學生總數 8 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 解開身體的感知系統 

報紙使用 

期數及頁數 
第  1  期，第  2  頁 文章標題 認識自己的情緒 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     ☑ 多元文化教育  

☑ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       ☑ 家庭教育   ☑ 品德教育   ☑ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 國語 施作總節數 1 教學對象 

☑ 國民小學    2  年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

本課程以《安妮新聞》作為美感閱讀與情感教育的媒介，專為低年級學童設計。活動一開

始，採用「自主探索」策略，讓低年級孩子在不受干涉的視覺情境中，先行翻閱報紙，透過

大膽的圖像與豐富色彩建立初步的感官連結，激發孩子天生的好奇心。 

隨後，課程核心轉向「情緒覺察與身體對話」。我們翻轉傳統的講授模式，設計了趣味的

「情緒抽籤遊戲」，由孩子們隨機抽選不同的情緒關鍵字。透過生活化的任務引導，配合低

年級的生命經驗，鼓勵孩子回溯並書寫出「在什麼樣的日常情境下，自己會觸發這樣的情緒

反應」。 
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更重要的是，活動進一步引導低年級學童將抽象的心理感受具象化，去細緻觀察並描繪「當

下身體的誠實反應」（例如：生氣時心跳好快、緊張時肚子緊緊的）。藉由《安妮新聞》的

視覺美感激發想像力，本課程不僅從小培養孩子的閱讀素養，更透過「情境重現」與「生理

覺察」的雙軌練習，陪伴低年級學童建立敏銳的情緒感知，深化與自己身心的對話能力。 

2. 課程目標 

1. 多元情緒的認知與接納：認知層面 

引導低年級學童認識並辨識生活中多元的情緒樣貌，理解每種情緒（如喜、怒、哀、懼）都

有其存在的意義與價值。 

2. 身心連結的自我覺察力：覺察層面 

透過具體的情境引導，陪伴孩子敏銳察覺情緒發生時，身體所產生的生理反應（如心跳加

快、肌肉緊繃、呼吸改變等），建立身心感知連結。 

3. 正向情緒的調節與因應：行動層面 

探索並練習在不同情緒來臨時的適切調節策略（如呼吸調息、尋求協助、適度宣洩），提升

低年級學童的情緒韌性與自我照顧能力。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

一、 發展活動：美感讀報與自主探索 

教師發放《安妮新聞》報紙，給予低年級學童充分的自主閱讀時間。在此階段，不對文本做

過多設限，引導孩子以視覺觸發感官，自由翻閱報紙中的圖像、色彩與排版，沉浸於美感載

體中，並建立初步的情感共鳴。 

二、 核心活動：情緒抽籤與白板書寫 

閱讀完畢後，進入課堂的核心互動。 

三、 綜合活動：生命經驗分享與共融 

活動尾聲，引導孩子們帶著自己的小白板進行全班分享。每位學生輪流發表自己抽到的情

緒、背後的生活故事，以及身體的誠實反應。教師在此時進行正向回饋與引導，讓低年級學

童在聆聽他人故事的過程中，理解每種情緒與生理反應都是獨一無二且被接納的，溫馨結束

本堂課程。 

3. 教學觀察與反思 

在本次課程操作中，觀察到一個非常值得關注且深具教學意義的現場現象：「部分的低年級

學童在面對『情緒觸發時的身體反應』這項任務時，會出現疑惑或無法具體描述的情況。」 

1. 現場現象與原因分析 

低年級孩子對於情緒的感知，多數仍停留在心理層面的直觀感受（例如：高興、難過），或

只能用行為來表達（例如：哭、大叫）。因為缺乏「身心連結」的練習經驗，他們往往很難

主動把「生氣」與「肌肉緊繃」、「心跳加快」連結在一起。當要求他們書寫或分享身體反

應時，部分孩子會卡住，或是只能吐出「不知道」或「沒感覺」。這反映出低年級在情感教

育中，極度需要視覺化與具體化的鷹架輔助。 

2. 未來教學策略之修正與精進 

針對孩子比較不懂身體反應的狀況，在未來的教學實踐中，我預計調整並加入以下具體引導

策略： 

五感字卡與圖像鷹架： 不再只給予空白的小白板，而是預先準備「身體反應提示卡」。卡

片上可以繪製具體的生理圖示，如：冒汗的手掌、咚咚跳的心臟、打結的肚子、握緊的拳

頭。讓不懂表達的孩子可以透過「連連看」或「選字卡」的方式，降低書寫難度。 

動態擬真情境引導： 在抽籤寫白板前，透過帶領「定格遊戲」或「身體默劇」，讓孩子演

一下生氣或緊張的樣子，並在當下引導他們摸摸自己的心跳、感受一下自己的肩膀，把抽象

的生理反應轉化為「當下的身體實驗」。 
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同儕共學與經驗共享： 利用本次課程中，部分敏銳度較高孩子的分享（例如有孩子分享：

『我緊張時肚子會痛』），作為全班的示範。透過同儕的「生活化語言」，啟發其他尚未覺

察的孩子去回顧自己的身體經驗。 

 


