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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 宜蘭縣冬山鄉順安國民小學 

授課教師 陳蓎諼 

教師主授科目 自然科學 

實際授課班級數 三忠 

實際教授學生總數 19 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 米的變身術：大福製作趣 

報紙使用 

期數及頁數 
第 23 期，第 3  頁 文章標題 香噴噴！用食材說故事 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     ■ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   ■ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       ■ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 自然課 施作總節數 6 教學對象 

■ 國民小學  三  年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

    本課程帶領學生認識稻米的生長歷程、米的種類及臺灣豐富的米食文化，了解糯米

與一般白米的差異及其應用。透過食農教育與實作體驗，學生將親手製作日式大福，從

調製糯米糰、包入香甜內餡到完成成品，透過實際參與，一同體驗米食文化，珍惜糧食

並支持在地農業。 
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2.課程目標 

(1)認識稻米的生長歷程與臺灣米食文化。 

(2)了解糯米與一般白米的差異。 

(3)學習米食加工與應用方式。 

(4)體驗日式大福製作的樂趣。 

(5)培養珍惜糧食與支持在地農業的觀念。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲教師介紹安妮新聞報紙讓學生認識報紙內容。 
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▲透過安妮新聞報紙，讓學生了解食材的原料。 
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▲課程結合食農教育，邀請農業專家到校介紹稻米的種類。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲課程結合食農教育，邀請農業專家到校介紹稻米的成長過程。 
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▲學生親手操作食材，製作大福外皮。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲學生親手操作食材，體驗米食加工的過程。 
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▲手作大福成果大合照。 
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▲學生學習單。  

2. 課堂流程說明 

一、認識米粒與稻米文化： 

    結合食米教育課程，邀請農業專家到校介紹稻米的種類與成長過程，透過米粒觀察

與互動問答，認識白米、糙米、糯米的差異，了解稻米的來源與生長過程，培養珍惜糧

食的觀念。 

二、探索米食生活： 

    介紹臺灣常見米食文化，如飯糰、粽子、湯圓、麻糬等，認識米在日常生活中的多

元應用，了解米食與生活的連結。 

三、認識糯米與大福製作： 

    介紹糯米的特性、大福的由來及製作材料，透過教師示範讓學生了解大福製作流程

與操作技巧。 

四、小小點心師－大福 DIY： 

    學生親手進行大福製作，完成外皮整形、包入餡料、收口塑形等步驟，體驗米食加

工的樂趣與創作成就。 

五、成果分享與米食教育回饋： 

    展示作品並分享製作心得，透過品嚐活動回顧學習內容，引導學生感謝農民辛勞，

建立珍惜食物與愛護土地的態度。 
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3. 教學觀察與反思 

    本次活動透過觀察、介紹與實作的方式，引導學生認識稻米與米食文化。教學過程中發

現，學生對於米的來源及種類充滿好奇，尤其透過實際觀察白米、糙米與糯米時，能主動提

出問題並分享生活經驗，顯示結合生活情境的教學方式能有效提升學生學習興趣。 

    在大福製作活動中，學生對於動手操作展現高度參與感，從揉製外皮、包入餡料到完成

作品，每個步驟都願意嘗試並互相協助。部分學生初次接觸糯米糰時，遇到沾黏、包餡不均

或外型不完整等問題，但透過教師示範與同儕合作，學生逐漸掌握技巧，也從過程中培養耐

心與解決問題的能力。 

    此次教學實作活動能有效連結知識與生活經驗，使學生不只是學習米食知識，更能感受

到食物製作的不易與農業價值。未來在課程設計上，可增加更多米食文化探索、在地食材介

紹及創意料理延伸活動，讓學生從認識一粒米開始，培養珍惜食物、尊重土地與關懷環境的

態度。 

 

 


