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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 高雄市立正興國民中學 

授課教師 張莉卿 

教師主授科目 閱讀 

實際授課班級數 一個班(社團課) 

實際教授學生總數 29 人 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 ○○家餐桌美食 

報紙使用 

期數及頁數 
第 24 期，第 8 頁 文章標題 臺式異國料理 vs.異國臺式料理 

課程融入 

議題 

■  性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     ■ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       ■ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   ■ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 社團課 施作總節數 3 教學對象 

□ 國民小學      年級  

■ 國民中學  七  年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

臺灣的飲食是一部精彩的文化交融史。多元移民的烹調記憶在此落腳，與在地食材激盪出接地氣的

「臺式異國料理」；同時，臺灣的味道也漂洋過海，在異鄉演繹出嶄新的風貌。本課程將帶領學生將

視角轉回自己的家中。引導學生觀察與思考：家中的日常或節慶餐桌上，有哪些料理默默承載了這種

跨文化的獨特性，這些食物又常在哪些特殊的生命時刻、節日或家庭聚會中出現？學生運用色鉛筆細

細描繪那道專屬的家族料理，並用文字記錄其食材組成、製作步驟，紀錄專屬於自己的珍貴回憶。 
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2. 課程目標 

(1)文化覺察與反思： 能理解臺灣飲食文化中「異國融合」與「在地詮釋」的獨特性，並能指認、反

思自身家庭料理中所蘊含的文化交融元素。 

(2)情感連結與敘事： 能覺察特定料理與家庭特殊時刻（如節慶、紀念日）的關聯，並運用文字具體

闡述該料理所引發的個人回憶與情感連結。 

(3)美感表現與圖文整合：能運用色鉛筆技法，寫實且具美感地描繪料理視覺意象，並能條理清晰地整

合說明食材、製作步驟與故事背景。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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3. 課堂流程說明 

(1)第一堂課：食物的奇幻旅行（讀故事、找線索） 

學生閱讀報紙，可以讀到外國美味變臺味，日常生活常吃到的「溫州大餛飩」和「川味紅燒牛肉麵」

是怎麼變成臺灣招牌？而臺灣美味「珍珠奶茶」、「永和豆漿」和「滷肉飯」是怎麼漂洋過海紅到國

外 

(2)第二堂課：我家餐桌的祕密（翻回憶、說故事） 

學生把目光轉回自己家，想一想家裡最特別的那道菜。 想想看，家裡的料理有沒有什麼特別的煮

法、或是只有你們家才加的特殊調味料？這道菜通常在什麼時候會出現在餐桌上？是過年、生日、還

是你考試考不好的時候？這道菜對你來說，有什麼特別的溫暖回憶？ 

(3)第三堂課：畫出家的味道（動手畫、寫下愛） 

學生當一個畫家兼美食評論家，把這道菜記錄下來。拿起色鉛筆，把家裡那道料理仔細地畫出來並將

美味配方大公開：，在畫作旁邊用簡單的文字，寫下這道菜用了什麼食材、怎麼做出來的，最重要的

是，寫下它背後那個專屬於你和家人的溫馨小故事。 
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3. 教學觀察與反思 

(1) 學生對「家裡的料理」沒感覺，或自認家裡不煮飯，有些孩子可能天天吃外送，或者對家常菜習

以為常，一時間想不出「有什麼特別的料理或回憶」。於是我放寬「家」的定義： 告訴孩子，不一

定是媽媽親手煮的才算。阿嬤家特定節日訂的油飯、爸爸常帶大家去吃的那家巷口乾麵、甚至「週五

晚上跟爸爸媽媽一起邊看電視邊吃的鹹酥雞」，只要承載了家庭相處的時間點與回憶，都是合格的

「家庭餐桌料理」。 

（2）色鉛筆繪畫技法落差大，學生容易挫折 

部分學生畫食物可以表現出色彩飽和度、光澤感與質地（例如：炸雞排的酥脆、珍奶的透明感）。部

分沒有繪畫自信的孩子可能會不知從何下筆，甚至因「畫不像」而感到挫折。老師強調這堂課的重點

是「故事與心意」，而非拼寫實。也可以容許孩子使用「圖解風」（如：拉箭頭標示「這團黑黑的是

滷肉、這個黃黃的是半熟蛋」）。 

 


