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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 高雄市鳳山區鳳西國民小學 

授課教師 彭稚玲 

教師主授科目 國語、數學、社會、健康、綜合 

實際授課班級數 1 班(四年九班) 

實際教授學生總數 26 名 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 防災小英雄：守護家園大冒險 

報紙使用 

期數及頁數 
第 3 期，第 8 頁 文章標題 

我會喝乾我的浴缸：地震學家如何為大地震
做準備 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   ■防災教育    □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 健康課 施作總節數 2 教學對象 ■ 國民小學  四  年級  

1. 課程活動簡介 

這份報紙文章以「地震學家如何為『大地震』做準備」為題，提供了非常實用的防災觀念

與具體行動指南，配合健康課本(康軒版單元二天然災害知多少，第 1 課 天搖地動)進行教

學與課程延伸。課程設計為認識安妮新聞，針對防災教育相關的版面進行防災教育，引導

學生了解地震發生時的緊急應變方法，演練地震時的避難技巧，注意地震可能造成的災害，

學習在不同情境時該如何避震(此部分教學以課本教學影片為主)，規畫家庭防災計畫(配合

消防防災 e 點通)，與準備緊急避難包。旨在幫助孩子將抽象的恐懼轉化為具體的準備行

動。 
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2. 課程目標 

1. 知識面：了解地震發生時的正確應變步驟。 

2. 行動面：學會辨識防災避難包的必備物品，並能檢視家中的安全環境。 

3. 態度面：培養「與災難共存」的預防意識，減少面對未知災難的恐懼。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

 安妮新聞初體驗，第一次拿到這份報紙，學生覺得很            

                                 新鮮，老師也許諾學生課程結束後，要善用報紙，閱                                        

                                 讀其他部分，並進行操作(本份報紙有實作)。 

 

 

 

                         

 觀看造成地震的影片。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

老師進行防災避難包的教學與解說。 
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學生習寫的學習單(部分) 

 

2. 課堂流程說明 

1. 【地震避難步驟】從「看圖」開始~中年級的孩子對圖像的吸收力遠高於文字。利用報紙

上的 16 格避難圖解作為教材核心。 

2.教師提出問題： 

「為什麼這張圖要在桌子底下抓著腳？」（引導出：穩住） 

「在廚房的人為什麼要趕快關火？」（引導出：防止火災二次傷害） 

「為什麼要拿枕頭保護頭？」（引導出：頭部是最脆弱的地方） 

• 核心觀念：地震發生時，大腦的第一個反應不應是「驚慌」，而是「保護頭部」。(配合

讀報內容，強調科學家面對地震時都會僵住，所以我們平時需要練習，避免災難來臨時，不

知所措。) 

3.【浴缸的神祕任務】核心生存動作（最重要） 

練習「趴下、掩護、穩住」，當地震發生瞬間的物理反射動作。 

(1)共讀報紙：地震學家說要「喝乾浴缸的水」。 

教師提出問題：「除了喝水，水還可以拿來做什麼？」 

學生可能答案：洗手、洗澡、沖馬桶（沒水會很臭！）、煮飯等。 

4.【防災避難包：超級選單】 

(1) 繼續「看圖」~利用報紙上的 12 個緊急求生裝備作為教材核心。 

(2)除了食物，文章中提到哪一項「非電子類」的物品對於災後聯繫或生活非常重要？(多面

額現金、重要證件影本) 
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(3)避難約定：家人間的秘密暗號~當地震發生且通訊中斷（手機沒訊號）時，我們不一定在

彼此身邊。請學生回家與家人討論並填寫家裡附近的「集中避難地點」，除了打電話，跟家

人可以用什麼方式聯繫。(帶入「消防防災 e 點通」APP 與「全民防災 e 點通」網站) 

(5)討論如果你只能帶走一個背包，請從圖片中挑選出你認為最必備的 5 樣物品。 

(6)提醒緊急避難包最好是一個重量輕且容易取出物品的雙肩背包，依照每個人的需求而準

備，每半年檢查一次緊急避難包，並放置在隨手可取得的地方。 

5.【總結】老師強調「我們有準備，所以不用怕」。報紙中提到地震學家也會開玩笑說要

「殺野兔來吃」，這反映了一種樂觀面對災難的態度。防災就像是幫家裡穿上一層「盔

甲」，準備得越好，我們就越安全！ 

3. 教學觀察與反思 

1.因為搭配課本進行教學，在運用 16 張圖進行討論與教學時，忘記拍照，所以缺乏這部分

的照片。進行教學時，學生對於趴下、掩護、穩住的圖示有畫一隻狗，感到驚喜，紛紛提出

狗會這麼乖的疑問，老師回應要看主人怎麼教囉。圖示中有坐在輪椅的人與躺在床上的人都

是保護頭部，能夠加深學生的觀念。這一頁的圖，老師都一一的和學生做討論。 

2.這是第一次申請安妮新聞，很喜歡這份有美感的報紙，未來若有機會申請，會再多多運用

在教學中，讓學生沉浸在閱讀與遊戲的喜悅中，增加更多的課外知識。 

 


