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壹、課程計畫概述 

一、課程實施對象 

申請學校 高雄市立高雄高級中學 

授課教師 陳芊妤 

申請類別 ☑ 設計教育課程（至少 6 小時）□ 基本設計（18 小時）   

課程執行類別 □ 國民中學   ☑ 普通型高中   □ 技術型高中   □ 綜合型高中 

授課年級 □ 國一   □ 國二   □ 國三   □ 高一   □ 高二   ☑ 高三 

班級類型 ☑ 普通班   □ 美術班 

高中課程類型 □ 多元選修   □加深加廣   □ 其他：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

班級數 ＿2＿班 學生數 ＿80＿名學生 

 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱  構成之美：從西方抽象到立體空間的美感實踐 

操作構面 

(可複選) 
□ 色彩  □ 質感 ☑ 比例  ☑ 構成  □ 結構  □ 構造 

重大議題 

(勾選一或兩項) 
無 

課程主題 

選填項目 

(填入上方欄位) 

【A】教育部 108 課綱之 19 項重大議題 

A1.性別平等、A2.人權、A3.環境、A4.海洋、A5.品德、A6.生命、A7.安全、A8.

家庭教育、A9.生涯規劃、A10.資訊、A11.科技、A12.法治、A13.國際教育、

A14.閱讀素養、A15.防災、A16.能源、A17.多元文化、A18.戶外教育、A19.原住

民族教育。 

【B】SDGs 聯合國「 2030 永續發展目標」 

B1.終結貧窮、B2.消除飢餓、B3.健康與福祉、B4.優質教育、B5.性別平權、B6.淨

水及衛生、B7.可負擔的潔淨能源、B8.合適的工作及經濟成長、B9.工業化/創新

及基礎建設、B10.減少不平等、B11.永續城鄉、B12.責任消費及生產、B13.氣候

行動、B14.保育海洋生態、B15.保育陸域生態、B16.和平/正義及健全制度、B17.

多元夥伴關係。 
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全新課程說明 

□ 課程設計創意作法： 

本課程以「平面抽象構成轉譯為立體建築模型」為核心概念，突破傳統

技法導向教學模式，改以「設計思考流程」為主軸，建構跨域整合的創

作架構。課程首先透過抽象藝術作品分析，引導學生拆解點、線、面與

色彩的視覺結構，再進一步將平面元素轉化為立體空間構件，培養其空

間想像與結構邏輯能力。教學過程採用分段式創作策略，包括構成分

析、元素分類、材料對應、結構規劃與模型建構，讓學生在系統化步驟

中理解設計生成的歷程。 

創意作法上，課程強調「轉譯能力」而非臨摹再現，學生需自行決定哪

些元素被強化、懸浮、穿插或延伸，使每件作品皆具有個人詮釋性。此

外，融入建築基礎概念（比例、支撐、重心、平衡），讓藝術創作結合

工程思維，提升問題解決能力與實作精準度。課程亦鼓勵模型與原平面

作品並置展示，形成二維與三維對照，強化視覺理解與反思能力。 

 

一、課綱核心素養 （請勾選符合項目） 

A.自主行動 □ A1.身心素質與自我精進 ☑ A2.系統思考與解決問題 ☑ A3.規劃執行與創新應變 

B.溝通互動 ☑ B1.符號運用與溝通表達 □ B2.科技資訊與媒體素養  □ B3.藝術涵養與美感素養 

C.社會參與 □ C1.道德實踐與公民意識 □ C2.人際關係與團隊合作 ☑ C3.多元文化與國際理解 

二、學生先修科目或先備能力（300 字左右） 

* 先修科目：生活科技三視圖應用 

* 先備能力： 

1.學生已具備平面構成基礎能力，理解線條、形狀、色彩、對比與比例等基本視覺元素，能

進行簡單畫面分析。 

曾接觸現代藝術或抽象作品，能區分具象與非具象表現形式，理解藝術不僅是再現現實。 

2.具備簡單模型製作經驗，如紙材裁切、黏貼與基本結構組裝能力。 

3.能安全使用剪刀、美工刀、熱熔膠等常見美術工具。 

三、課程概述（300 字左右） 

本課程以「構成之美」為核心，融入美感教育理念，透過觀察、理解與實踐三層次，引導學

生從西方抽象藝術的平面形式轉化為立體空間創作。課程介紹立體派、構成主義與包浩斯的

發展脈絡，帶領學生分析線條、色彩、比例與節奏等美感元素，培養敏銳的形式觀察能力；

同時結合西方建築材料（石材、木材、鋼鐵、混凝土）的歷史演變，理解材料特性如何形塑

結構與空間表現，深化對材質之美與結構之美的感知。透過結構實驗與模型製作，學生將平

面構成轉譯為立體形式，實際體會平衡、張力與重心配置等美感原理。最終完成個人抽象立
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體模型，並進行作品發表與美感詮釋，強化表達能力與審美思辨，建立藝術與生活連結的整

體美感素養。 

四、課程目標 

美感觀察 

1.能從西方抽象藝術作品中觀察並辨識線條、幾何形狀、色彩配置與空間

節奏等形式元素。 

2.能從建築與日常物件中觀察結構、比例與重心配置，理解構成之美的存

在。 

美感技術 

1.運用平面構成分析法，拆解抽象藝術作品的形式結構。 

2.能使用卡紙、竹籤、紙板等材料完成立體模型的骨架與空間組構。 

3.能運用基本結構原理（支撐、平衡、張力）建構穩定的立體作品。 

美感概念 

1.理解西方抽象藝術由再現走向幾何與結構化的歷史演變。 

2.理解西方建築材料（石材、木材、鋼鐵、混凝土）如何影響形式與空間

表現。 

3.建立「構成之美」、「比例之美」、「平衡與節奏」等基本美學概念。 

其他美感目標 
1.培養學生從平面轉化為立體的空間思維能力。 

2.提升學生對材料特性與結構穩定性的理解。 

五、課程大綱、教學進度  ( 課程週次請依課程需求增減 ) 

週次/序 上課日期 課程目標 內容綱要/操作描述 

1  第 8 週 

理解西方抽象藝

術的發展脈絡，

建立構成分析能

力。 

介紹立體派、構成主義與包浩斯對抽象藝術的

影響，說明抽象藝術從再現物象轉向形式與結

構的演變。引導學生觀察抽象作品，分析線條

方向、色塊比例與視覺重心，完成一張平面構

成分析圖，建立美感觀察語彙（平衡、節奏、

對比）。 

2 第 9 週 

理解西方建築材

料歷史與基本結

構原理。 

介紹石材、木材、鋼鐵與混凝土的發展與特

性，說明材料如何影響建築形式與空間表現。

透過簡易紙橋與三角支撐實驗，讓學生體驗結

構穩定與重心平衡概念，理解材料與結構之間

的關係。 

3 第 10 週 

學習平面構成轉

譯為立體空間的

設計方法。 

示範如何將線條轉為桿件、色塊轉為量體、構

成節奏轉為空間層次。學生選定一件抽象作

品，繪製草圖，規劃立體結構與比例關係，完

成模型設計圖。 
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4 第 11 週 
建立模型骨架與

基礎結構。 

學生依設計圖進行立體模型製作，優先完成骨

架結構與主要量體。教師指導結構穩定、比例

調整與重心控制，協助學生修正不穩定部分，

強化空間層次與高低差安排。 

5 第 12 週 
完成模型並強化

構成之美。 

學生進行細部修整與色彩配置，調整視覺重心

與節奏安排，增加主次層次與留白空間。教師

引導學生思考平衡、對比與張力的呈現方式，

使作品更具完整性與美感表現。 

6 第 13 週 
培養美感表達與

雙語詮釋能力。 

學生完成作品展示並進行雙語口頭發表，說明

原始平面作品來源、轉譯方式、材料運用與結

構思考。教師統整抽象藝術與建築材料的關

聯，強調藝術與結構融合的美感價值。 

六、預期成果 

 學生能清楚說明西方抽象藝術由再現轉向形式與結構的發展歷程，理解立體派、構成主義與

包浩斯對現代藝術與建築的影響。辨識並分析抽象作品中的線條、比例、節奏與重心配置，

運用美感語彙描述作品之平衡、對比與張力。理解西方建築材料（石材、木材、鋼鐵、混凝

土）之特性與歷史演變，說明材料如何影響形式與空間表現。將平面構成元素轉譯為立體空

間結構，運用基本支撐與平衡原理完成穩定模型。並以雙語的方式詮釋自己的作品。 

七、參考書籍 ( 請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊 ) 

Gombrich, E. H.（1997）。《藝術的故事》。台北：聯經出版。 

Katy Hessel(2026)。 《沒有男性的藝術的故事》。黑體文化。 

Ching, Francis D.K.（2012）。《建築：形式、空間與秩序》。台北：六合出版社。 

Droste, Magdalena（2006）。《包浩斯》。台北：藝術家出版社。 

Arnheim, Rudolf（1974）。《藝術與視覺知覺》。台北：雄獅圖書。 

Janson, H. W.（2010）。《西洋藝術史》。台北：木馬文化。 

八、教學資源 

 西方抽象藝術代表作品圖像（立體派、構成主義、包浩斯） 

建築材料歷史簡報與結構示意圖 

模型製作材料（卡紙、紙板、竹籤、吸管、熱熔膠等） 

教師示範模型與轉譯範例 

投影設備與簡報檔案 

美感觀察學習單與構成分析表 
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貳、課程執行內容 

一、核定課程計畫調整情形 

本課程原先規劃以西方藝術史脈絡與建築藍圖設計作為主要學習內容，但在實

際教學過程中發現，學生對於純理論性的藝術史內容較難產生連結，因此教師

適度減少年代與流派的細節介紹，改以抽象表現主義中的幾何造型、線條構成

與空間節奏分析為核心，並結合世界著名建築案例導覽，引導學生從具體建築

形式中理解抽象構成與結構美感。課程中以包浩斯建築、雪梨歌劇院、玻璃金

字塔等案例作為觀察對象，讓學生透過視覺分析建立對幾何造型與空間結構的

感知能力。原先規劃要求學生先完成建築草圖與設計藍圖後再進行模型製作，

但實際操作後發現，多數學生雖具有空間想像能力，卻難以直接透過平面繪圖

表達抽象概念，容易出現「想得到卻畫不出來」的情況。因此教師調整教學策

略，改採「邊做邊調整」的創作方式，讓學生先直接利用材料進行立體搭建，

從實際操作中逐步形成空間概念與結構想法。當作品出現無法支撐、重心不穩

或結構脆弱等問題時，再由教師引導學生進行結構補強與比例修正，使學生能

透過反覆測試與修整理解建築結構原理。在繪圖部分，課程流程也改為先完成

立體模型，再讓學生觀察自己的作品進行素描描繪，降低抽象轉譯的困難度，

並強化學生對立體空間、透視與光影的觀察能力。原訂模型為彩色，後改為單

一色彩，讓學生專注於結構的安排。成果展示方面，教師進一步協助學生舉辦

公開藝文展覽，包含作品展示、空間布置與雙語作品介紹，讓學生從創作延伸

至策展與展示實務，提升學生的參與感、自信心與美感表達能力。 
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二、課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

教師獎述抽象藝術運用的美感原則，學生分組討論畫面中看見的幾何元素，例如三角

形、方形、曲線與重複排列，並練習使用「平衡、對比、節奏」等美感詞彙描述作

品。  

教師示範如何將建築中的幾何結構簡化成基本圖形，說明抽象構成與建築造型之間關係。 

C 課程關鍵思考： 

如何從抽象畫面中看見秩序？ 

如何從建築外觀中找出幾何結構？ 

如何將平面構成轉化為立體空間的想像？ 

課堂 2 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

課前學生自行蒐集可使用的材料，例如紙板、吸管、竹筷、木條、紙杯、文具或保麗

龍等可用用材料，帶至課堂進行結構實驗。討論材料特性，觀察哪些材料較柔軟、哪

些較容易支撐重量，並思考材料適合搭建的結構形式。利用攜帶的材料進行簡易立體

支撐結構搭建，嘗試讓作品能夠站立或承受重量。在操作過程中，學生觀察作品是否

倒、變形或支撐不足，並透過增加三角形支架、改變角度或補強接點等方式進行調

整。 

C 課程關鍵思考： 

相同材料是否能透過不同排列方式產生不同空間感？ 

建築中的穩定與美感如何同時存在？ 

如何從實際操作中理解結構與造型之間的關係？ 

課堂 3 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程：學生觀察教師提供的抽象藝術作品，分析其中的幾何形狀、線條方向

與畫面節奏。自行選定一件抽象作品作為創作參考，並在作品中標記主要線條、色塊
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與視覺重心。 嘗試以簡單草圖記錄空間想法，思考哪些線條可以變成立體支架，哪些

塊面可以形成空間量體。 

C 課程關鍵思考： 

線條如何變成支撐結構？色塊如何形成空間量體？ 

畫面中的節奏與視覺重心如何轉化成立體空間中的高低差與動線？ 

課堂 4 

A 課程實施照片： 

   

 

B 學生操作流程：學生依據前一節課完成的草圖與初步模型概念，整理所需材料與工

具，準備進行正式立體模型製作。先搭建作品的主要骨架結構，使用吸管、竹籤、木

條或紙材建立基本支撐點與空間輪廓。在骨架完成後，學生逐步增加主要量體與空間

層次，嘗試安排高低差、穿透感與立體空間方向。於製作過程中觀察作品是否穩定，

測試哪些部分容易傾倒或支撐不足，並嘗試調整角度與接點位置。 教師巡視各組作

品，協助學生進行結構補強，例如增加三角支撐、加強底座或重新配置重心。 

C 課程關鍵思考： 

如何讓作品既穩定又具有空間美感？ 

高低差與量體安排如何影響視覺節奏？ 

當結構不穩時，可以透過哪些方式進行補強？ 
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課堂 5 

A 課程實施照片： 

 

 

B 學生操作流程：原定規畫色彩配置省略，改為專注結構安排。學生測試不同角度觀看

作品時的視覺效果，調整過於集中或失衡的部分，使空間配置更完整。當作品出現結

構不穩或比例不協調時，學生利用補強支架、增加底部支撐或重新配置重心進行修

正。 完成空間修整後，將作品放置於展示桌進行觀察，比較不同作品在空間節奏與結

構安排上的差異。 教師引導學生理解空間中的平衡、留白與結構層次如何影響整體建

築美感。 

C 課程關鍵思考： 

哪些部分是主要結構？ 

哪些部分是輔助結構？作品從不同角度觀看時是否具有層次感？ 

留白空間是否讓作品更有呼吸感？ 

當結構不穩時，如何在不破壞造型的情況下進行補強？ 
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課堂 6 

A 課程實施照片： 

 

 

B 學生操作流程： 

學生整理完成的立體模型，確認作品擺放穩定，並調整展示位置與觀看角度。 撰寫簡

短作品介紹，內容包含參考的抽象作品來源、空間轉譯方式、使用材料與結構設計概

念。進行作品合影與展覽觀摩，讓學生實際體驗藝術展示與公共分享的過程。 

C 課程關鍵思考：藝術創作不只是完成作品，更包含表達、展示與分享。 

自己的作品如何從平面構成轉變成立體空間？ 

哪些結構設計最重要？創作過程中遇到了哪些問題如何修正？ 

不同材料與空間安排如何影響作品的整體感受？ 

 

三、教學觀察與反思 

本次課程實施後發現，學生相較於大量的藝術史知識，更容易對具體的建築案

例與立體實作產生學習動機。當課程將重點轉向抽象幾何造型分析與世界建築

導覽後，學生在討論與觀察時的參與度明顯提升，也較能理解抽象藝術中的線

條、比例與空間節奏概念。教學過程中亦觀察到，多數學生具備豐富的空間想

像能力，但在平面草圖表現上容易缺乏信心，因此若過度強調前期設計圖，反

而會增加學生焦慮並限制創作發展。改採「邊做邊調整」的策略後，學生能透

過實際操作逐步修正結構問題，並從失敗與重建過程中理解支撐、重心與空間

配置的重要性，整體創作投入度與完成度皆有所提升。學生在完成立體模型後

再進行素描描繪，能有效降低抽象轉譯的難度，學生較能掌握透視與空間關

係，也更願意主動觀察作品細節。教師也發現部分學生在模型製作過程中容易
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過度依賴直覺搭建，而忽略結構穩定性，因此未來課程可增加更多簡易結構示

範與支撐測試活動，協助學生建立基礎工程概念。公開展覽的成果展示則有效

提升學生成就感，學生在介紹作品時展現出比課堂中更高的表達意願，也讓學

生實際體驗藝術創作與公共展示之間的關聯。整體而言，本課程顯示出「做中

學」與真實展示情境能有效提升學生對空間構成與美感學習的理解與投入。 

四、學生學習心得與成果 
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