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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺南市立西港國民中學 

授課教師 黃郁珉 

教師主授科目 國文 

班級數 10 班 

學生總數 240 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 過好年，年好過 

報紙使用 

期數及頁數 

第 冬季特刊 期， 

第 4 頁 
文章標題 體驗不同的元旦習俗，找回你的能量 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育    生涯規劃教育    多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育    家庭教育   □ 品德教育   生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 
（如：國文） 閱讀 施作總節數 2 教學對象 

□ 國民小學      年級  

  國民中學  7  年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

本課程以「元旦習俗與新年目標」為主軸，結合跨文化閱讀與生活反思，引導國中一年級學生

從閱讀出發，理解不同國家在迎接新年時所展現的文化差異與共同期待。第一節課中，學生透

過閱讀文章〈體驗不同的元旦習俗，找回你的能量〉，整理各國元旦習俗，並與台灣的跨年方

式進行比較，進而歸納新年儀式背後「祈求好運、告別過去、迎向希望」的共同意涵。第二節

課則銜接〈行為經濟學助你設立新年目標〉，引導學生反思自己過往的新年計畫，認識「現時

偏誤」的概念，並學習將目標轉化為可行的小行動。透過閱讀、整理、討論與分享，學生不僅

提升閱讀理解能力，也能將文本意涵實際應用於自身生活。 
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2. 課程目標（條列式） 

(1)能理解文章內容，掌握各國元旦習俗的重點資訊。 

(2)能運用表格整理閱讀內容，進行跨文化比較。 

(3)能比較他國與台灣元旦習俗的異同，歸納共同文化意涵。 

(4)能理解「現時偏誤」的概念，反思新年目標不易達成的原因。 

(5)能設定一項具體、可執行的新年目標，並說明實踐方式。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 
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2. 課堂流程說明 

第一節課（45 分鐘）：閱讀理解與文化比較 

一、引起動機（10 分鐘） 

• 先讓學生思考以下問題： 

-「跨年夜你通常在做什麼？」 

-「你知道其他國家怎麼過元旦嗎？」 

• 再觀看〈跨年習俗：世界各地獨特的跨年慶典與活動〉的影片，引發學生動機。 

二、文本閱讀（15 分鐘） 

• 學生進行文章閱讀。 

• 教師提示閱讀任務：找出「國家／習俗／象徵意義」。 

三、表格整理（15 分鐘） 

• 學生完成「各國元旦習俗整理表」。 

• 加入「台灣元旦／跨年方式」一欄，進行初步比較。 

四、小結（5 分鐘） 

• 全班討論： 

-「這些習俗看起來不同，但共同在期待什麼？」 
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第二節課（45 分鐘）：意涵統整與目標分享 

一、回顧與銜接（5 分鐘） 

• 回顧上一節課歸納的各國過新年的「共同意涵」。 

• 引出問題：「既然大家都想迎接更好的未來，那我們真的做到了嗎？」 

二、閱讀第二篇文章（10 分鐘） 

• 學生進行文章閱讀。 

• 認識「現時偏誤」，搭配生活例子說明。 

現時偏誤的意涵：不是不知道該做，而是現在不想做。 

◆ 例子：讀書 vs. 滑手機 

✓ 理性想法（為了未來）： 

「現在讀書，考試成績會比較好。」 

✓ 實際選擇（顧現在）： 

「先滑一下手機就好，讀書等一下再說。」 

結果：時間被用掉，書沒讀完。 

三、個人反思與書寫（15 分鐘） 

• 學生完成「我的新年新目標」學習單： 

o 今年想達成的目標 

o 過去失敗的原因 

o 具體可行的小行動（行為化） 

四、小組／全班分享（10 分鐘） 

• 學生分享自己的目標與方法。 

• 同儕給予鼓勵或建議。 

五、課程收束（5 分鐘） 

• 教師總結：新年不只是許願，而是每天的一小步行動。 

3. 教學觀察與反思 

   在教學過程中可以觀察到，學生對於各國奇特的元旦習俗具有高度興趣，特別是「吞葡

萄」「提行李箱」等內容，能有效提升閱讀動機。透過表格整理，學生逐漸學會從大量資訊

中擷取重點，並進行比較與歸納，顯示其閱讀理解與統整能力有所提升。在第二節課中，許

多學生能從自身經驗連結「現時偏誤」，坦承自己曾因懶散或目標過大而放棄，討論氛圍真

誠且投入。未來可再加強行動追蹤機制，例如設計「一個月後回顧單」，讓學生檢視目標執

行情形，使閱讀學習不僅停留在理解文本，而能持續影響生活實踐。 
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