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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 高雄市立龍華國中 

授課教師 沈信宏 

教師主授科目 閱讀與寫作 

實際授課班級數 實際授課一個班 

實際教授學生總數 實際教授三十名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 數位足跡與隱私城堡：我在網路世界留下的足跡 

報紙使用 

期數及頁數 
第 20 期，第    頁 文章標題 

《隱私需要像城堡一樣被守護》 
《探索虛擬宇宙：尋找安心自在的距離》 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

■ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 
閱讀與

寫作 
施作總節數 ４ 教學對象 

□ 國民小學      年級  

■ 國民中學  七  年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

本課程以《安妮新聞》Vol.20〈隱私需要像城堡一樣被守護〉與〈探索虛擬宇宙：尋找安

心自在的距離〉為閱讀文本，學生從理解數位足跡與隱私分層概念開始，進一步觀察自己在

網路世界中的行為與樣貌。 

先透過「主動與被動足跡判斷遊戲」建立基礎概念，再以「隱私城堡模型」進行資訊分

層分類，幫助學生辨識公共、內層與核心資訊的差異與風險。接著進行「過濾氣泡實驗」，

讓學生實際搜尋相同關鍵字，比較推播差異，理解演算法如何形塑所見世界。最後透過「數

位足跡地圖」、「網路隱私城堡」或短文創作，將觀察轉化為圖像與文字表達。 
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本課程從閱讀理解出發，透過判斷、觀察與創作三階段歷程，培養學生辨識風險與自我

覺察的能力，使其在數位環境中建立更清晰與安全的界線意識。 

 2. 課程目標（條列式） 

•  理解數位足跡概念，能區分主動足跡與被動足跡的差異。 

•  理解隱私分層管理原則，能依城堡模型判斷公共層、內層與核心層資訊。 

•  理解過濾氣泡形成原因，能說明演算法依據哪些行為進行推播。 

•  能透過觀察自身搜尋紀錄與推播內容，分析個人數位行為的偏好與風險。 

•  能以圖像或文字創作呈現「我的數位足跡地圖／我的網路隱私城堡／我在過濾氣泡中的自

己」。 

•  培養自我覺察能力，反思數位使用習慣與未來可調整的行動方向。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 
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學生進行「數位足跡」與「隱私城堡」Kahoot 觀念挑戰 

學生進行「數位足跡」與「隱私城堡」Kahoot 觀念挑戰 

學生進行「數位足跡」與「隱私城堡」Kahoot 觀念挑戰 
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學生作品：我的數位足跡地圖 

學生作品：過濾氣泡實驗 
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2. 課堂流程說明 

課程理念 

當學生滑動螢幕的那一刻，他們其實也正在被看見。 

在這個數位平台主導日常生活的時代，青少年早已習慣搜尋、觀看、按讚與分享，但卻未必

真正理解：每一次停留、每一次滑動，都在替自己留下痕跡。這些痕跡並非只有主動發佈的

貼文，更包含平台默默記錄的觀看時間與興趣偏好；它們共同編織出一張看不見的「數位足

跡地圖」。 

而且個人資訊如同城堡一般具有層次：有些可以公開交流，有些僅限親近之人，而有些則必

須被嚴密守護。然而在虛擬宇宙的社交探索中，界線往往變得模糊。學生在追求被看見與被

認同的同時，也可能無意間暴露了核心資訊。 

再者，演算法根據足跡推播內容，逐漸形成過濾氣泡，使我們以為自己看到的是「世界」，

其實只是「被選過的世界」。當資訊被不斷重複強化，觀點便可能趨於單一。 

本課程希望透過閱讀文本、判斷遊戲、觀察紀錄與創作轉化，引導學生理解數位足跡、資訊

分層與過濾氣泡的形成機制。透過將抽象概念視覺化為「地圖」與「城堡」，並書寫「過濾

氣泡中的自己」，學生不僅學習媒體識讀，練習以圖像表達，更開始思考：我在網路世界留

下了什麼？我希望被看見什麼？我是否仍保有選擇的能力？理解數位環境如何運作，能協助

覺察自我邊界與觀看視野。 

本課程共規劃四節課，依「閱讀理解 → 概念建構 → 行為反思 → 創作表達」四階段實

施。 

第一節課以《安妮新聞》Vol.20 兩篇文章為閱讀文本，帶領學生理解「數位足跡」與「隱私

城堡」概念。閱讀後立即進行 Kahoot 觀念挑戰，透過即時判斷題釐清主動足跡與被動足跡

的差異，並討論平台如何在背景蒐集停留時間、滑動速度與瀏覽紀錄。學生在競賽式答題中

快速建立概念，同時發現「沒有按讚，也會被記錄」。 

第二節課進行「隱私城堡三層分類活動」，學生分組將資訊卡分類為公共層、內層與核心

層，並說明理由。透過討論，學生理解資訊風險不在於「能不能分享」，而在於「分享給

誰」與「是否可逆」。接續進行「過濾氣泡實驗」，組內成員搜尋相同關鍵字，比較前三項

搜尋結果差異，歸納演算法依據搜尋紀錄與觀看偏好進行推播的機制。 
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第三節課進入個人觀察實作。學生填寫「數位足跡觀察表」，記錄自身瀏覽器搜尋類型、

YouTube 首頁影片分類、短影音推播內容與 IG 探索頁樣貌，並判斷主動／被動屬性與暴露風

險。過程中強調不公開具體內容，而是訓練學生建立觀察與判斷能力。 

最後一節課進行創作表達，所有學生皆需完成「我的數位足跡地圖」。學生以圖像方式繪製

自己在網路中的行走路線，將常使用的平台畫成不同地點或空間，並以顏色區分主動與被動

足跡，標示哪些足跡讓自己感到安全、哪些可能存在風險。此活動目的在於將抽象的數位行

為具象化，使學生「看見」自己在網路世界留下的軌跡。完成地圖後，學生再擇一完成進階

創作： 

一為「網路隱私城堡」設計。學生依城堡分層概念，繪製外城、生活區與核心寶藏三層結

構，並將個人資訊分類放入不同層級，說明其判斷理由與風險思考。此活動強化隱私分層管

理的理解與判斷能力。 

二為短文創作〈我在過濾氣泡中的自己〉。學生書寫演算法如何形塑自己的觀看世界，分析

自身數位足跡如何影響推播內容，並反思是否需要調整數位使用方式。此活動引導學生從觀

察走向自我覺察。 

透過必做與選做的創作設計，學生不僅理解概念，更能將數位行為轉化為具體表達與反思。 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

● 概念遊戲化使學生理解度提升：「主動／被動足跡」原本對學生而言較抽象，但透過判

斷題、小組分類與 Kahoot 觀念挑戰，學生能快速辨識生活中的數位行為類型。特別是在完成

「數位足跡診斷表」後，多數學生第一次意識到自己其實留下大量被動紀錄，感受到他們強

烈驚訝，並引發後續討論。 

● 城堡結構有助於建立隱私分層思維：將資訊分為「公共層／內層／核心層」後，學生較

能清楚說出判斷依據，例如是否可逆、是否涉及身份辨識、是否可能造成長期風險。部分學

生在討論中主動修正原先過度公開的想法，顯示分層思考確實幫助其建立界線意識。 

● 過濾氣泡實驗有高度參與感：小組搜尋相同關鍵字卻出現不同結果，是課程最具震撼效

果的活動。學生明顯感受到搜尋結果並不一致，進而開始討論平台如何推測個人偏好。此活

動成功讓演算法概念從抽象理論轉為親身經驗。 

● 創作活動促成自我覺察：在繪製「我的數位足跡地圖」與撰寫〈我在過濾氣泡中的自

己〉時，學生開始反思自己的觀看習慣與內容偏向。有學生提到自己幾乎只看到娛樂內容，

也有人發現自己長期停留在單一議題。創作成為一種自我整理與調整的契機。 

● 困難與調整方向：部分學生對於公開檢視自己的數位行為感到不安與保守，因此課程中

特別強調「不需分享細節，只需分類紀錄」，並建立安全界線。未來可加入更多模擬案例，
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減少學生對個人揭露的壓力。此外過濾氣泡概念仍屬進階思辨，未來可延伸更多相關議題與

實際新聞案例討論，加深批判思考層次。 

● 未來發展方向：後續可結合家長說明或親職教育，將數位足跡與隱私分層概念延伸至家

庭討論；亦可與公民科或資訊科技課程合作，發展跨域媒體素養模組，讓學生在不同情境中

反覆應用分層判斷與演算法覺察能力。 

 


