
1 

 

 

 

 

113 至 115 年美感與設計課程創新計畫 

114 學年度第一學期美感智能閱讀計畫 

 

 

 

 

 

 

成果報告書 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

主辦單位： 教育部 師資培育及藝術教育司 

執行單位： 高雄市三民區莊敬國民小學 

執行教師： 葉于璇 教師 

 

 

目錄 



2 

 

 

一、 美感智能閱讀概述 

1. 基本資料 

2. 課程概要與目標 

3. 執行內容與反思 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 高雄市三民區莊敬國民小學 

授課教師 葉于璇 

教師主授科目 視覺藝術 

實際授課班級數 實際授課 1 班 

實際教授學生總數 實際教授 27 名學生 

二、課程概要與目標 

課程名稱 美感多樣性與自我認同 

報紙使用 

期數及頁數 
第 19 期，第 5、8 頁 文章標題 

世界這麼大，原來美可以這麼不一樣" 
 
你的臉不是你的臉：容貌焦慮的世代如何
穩住自己" 

課程融入 

議題 

■ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     ■ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 6 施作總節數 6 教學對象 

■國民小學  5 年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介  

這門課程以「美感」為核心，引導學生穿越時空、文化與媒體的多重維度，探索自我與世界的

關係。課程從古代文明的審美觀出發，橫跨不同時代與地域，讓學生認識美感的多樣性與文化

背景，培養跨文化理解力。透過 AI 技術輔助，學生將運用文字與圖像生成工具，模擬古代妝

容、服飾或造型，並將其轉化為現代語境中的創意表達，深化對美感的歷史與社會脈絡的體驗。 

在媒體素養的培養上，課程設計強調批判思考，引導學生分析當代媒體如何建構「美」的標準，

並反思社會對外貌與自我形象的期待與壓力。最終，學生將以「美感宣言」作為課程收束，綜

合所學，發表個人對美的理解與主張，展現自我觀點與創造力。這不僅是一場美學探索，更是

一段自我覺察與文化對話的旅程。 

2. 課程目標 

認識不同文化的美感標準，理解美的多樣性。 

探討現代社會的容貌焦慮，培養媒體素養與批判思考。 

結合 AI 工具進行跨文化美感創作與自我表達。 

建立尊重多元美感與自我認同的態度。 
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三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

課次 教學目標 教學流程 AI 應用 評量方式 

第 1 堂課：世界

的美感標準 

認識古代文化的

美感案例，理解

美感與文化、信

仰的關聯 

1. 引導閱讀美

感新聞 VOL.19

案例 

2. 小組討論各

文化美感標準 

3. 分享討論成

果 

AI 文字生成：輸

入「如果我生活

在古希臘，我的

美感會是什

麼？」生成描述 

小組討論參與

度、完成「文化

美感小卡」 

第 2 堂課：跨文

化美感比較 

比較古代與現代

的美感差異，培

養跨文化理解 

1. 製作「美感比

較表」：古代 vs 

現代 

2. 全班討論差

異 

3. 分享觀察 

AI 圖像生成：嘗

試生成「古埃及

眼妝的現代學

生」或「古希臘

一字眉的現代人

像」 

完成「跨文化美

感拼貼」、口頭

分享比較結果 

第 3 堂課：容貌

焦慮的世代 

認識現代社會的

容貌焦慮與媒體

影響 

1. 閱讀美感新

聞「你的臉不是

你的臉」 

2. 討論社群媒

體、濾鏡、修圖

影響 

3. 小組分享觀

察 

AI 圖像生成：生

成「濾鏡前後的

臉」對比圖 

完成「容貌焦慮

觀察紀錄」、小

組討論表現 

第 4 堂課：媒體

與自我形象 

批判性思考媒體

如何塑造美感，

辨識「被修飾的

美」 

1. 小組分析廣

告或偶像照片 

2. 討論真實 vs 

修飾的美感 

3. 分享報告 

 

AI 文字生成：輸

入「如果廣告不

修圖，會是什麼

樣子？」生成描

述 

完成「媒體美感

分析報告」、小

組報告呈現 

第 5 堂課：我的

美感宣言 

建立自我美感

觀，表達個人理

念 

1. 個人創作「我

的美感宣言海

報」 

2. 將文字與圖

像結合 

AI圖像生成或自

行手繪：學生輸

入自己的美感理

念（如「我覺得

完成「美感宣言

海報」、自我理

念口頭發表 
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3. 分享理念 

 

美是自然與真

誠」），創作符

合理念的作品  

3. 教學觀察與反思 

    在本次以美感新聞 VOL.19「世界這麼大，原來美可以這麼不一樣」與「你的臉不是你的

臉：容貌焦慮的世代如何穩住自己」為核心的六堂課中，學生展現了高度的參與與好奇心。

透過跨文化美感的比較與現代容貌焦慮的探討，孩子們逐漸理解「美」並非單一標準，而是

隨著文化、時代與媒體而有所不同。課程中結合 AI 工具，讓學生能以文字生成或圖像生成

的方式，跨越時空去體驗不同文化的美感，這不僅提升了學習的趣味性，也讓抽象的概念更

具體可感。 

    然而在教學過程中也遇到一些挑戰。首先，學生對 AI 工具的操作熟悉度不一，部分孩

子容易因技術問題而分心，影響學習的專注度。對策上，教師需在課前進行簡單的操作示範，

並安排同儕互助，讓技術不再成為學習的阻礙。其次，討論「容貌焦慮」時，部分學生會表

現出敏感或不安，顯示此議題與他們的生活經驗息息相關。教師在引導時需特別注意語言的

溫和與支持，並強調「美的多元性」與「自我接納」，避免讓學生陷入比較或自我否定。 

    在課程推廣的角度，這套設計具有跨領域的潛力。它不僅能結合藝術與文化教育，也能

融入媒體素養與心理健康的議題，形成更完整的素養導向課程。未來的教學規劃可進一步延

伸至「在地文化美感探索」，讓學生訪談家人或社區居民，蒐集在地的美感故事，再透過 AI 

工具進行再創作，形成「在地美感檔案」。此外，也可與資訊科技課程合作，培養學生更深

入的 AI 應用能力，讓科技真正成為表達與反思的媒介。 

    總結來說，本次課程讓學生在跨文化比較、媒體批判與自我表達三個面向都有所收穫。

雖然在技術操作與敏感議題的引導上需要更多細緻的規劃，但整體而言，課程成功地引導學

生理解美的多樣性，並在 AI 的輔助下，勇敢地表達自己的美感宣言。這樣的課程設計不僅

適合推廣至更多班級，也能作為跨領域合作的基礎，持續深化學生的美感素養與自我認同。 
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🎨 美的眼鏡：文化中的審美觀 

一、導入思考：文化就像一副無形的「美的眼鏡」，決定了我們看待美的角度與焦點。 

👉 請思考：你覺得「美」只是一種外表嗎？還是也和生活、信仰有關呢？ 

二、不同時代的美感標準 

三、動動腦 🧠 

1. 你覺得史前人喜歡「豐腴身材」的原因是什麼？ 

✍️ ____________________________________________________________ 

2. 如果你生活在古埃及，你會喜歡戴假髮或畫眼線嗎？為什麼？ 

✍️ ____________________________________________________________ 

3. 古希臘人喜歡一字眉，和現在流行的眉型有什麼不同？ 

✍️ ____________________________________________________________ 

4. 你覺得纏足為什麼在今天看起來不健康？ 

✍️ ____________________________________________________________ 

四、創作活動 🎨 

請你設計一個「屬於今天的美」的象徵符號或圖案。 

• 可以是臉部特徵、身體姿態、服裝配件，或是你認為

代表「美」的任何元素。 

• 在空白處畫出來，並寫一句話說明你的設計理念。 

✍️ 我的設計理念：

_____________________________________________ 

五、延伸思考 

「美」會隨著文化和時代改變。 

👉 請寫下你覺得 未來的美 可能會是什麼樣子？ 

✍️ _______________________________________________________ 

 

班級：______座號：____姓名：________ 
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🎨 你的臉不是你的臉 

一、導入思考：解除口罩禁令後，許多人仍習慣戴著口罩。 

👉 請思考：你覺得人們為什麼會害怕展現真面目呢？簡答：_________________________ 

二、什麼是容貌焦慮？ 

👉容貌焦慮：擔心自己的外表被他人負面評價，而感到壓力與不安。 

三大成因 

1. 自我形象的差距：理想的自己 vs. 實際的自己 

2. 「外表決定一切」的信念：媒體與社會訊息影響 

3. 過度在意他人的眼光：成長經驗、人際互動影響 

三、與焦慮共處的方法 

• 覺察：深呼吸、暫停，觀察自己的情緒 

• 轉移注意力：心靈塗鴉、按摩、散步、運動 

👉 情緒就像颱風，會來也會走。重要的是陪伴它，而不是打敗它。 

四、動動腦 🧠 

1. 你覺得容貌焦慮的真正原因是什麼？ 

✍️ ____________________________________________________________ 

2. 如果你覺得自己「不夠好看」，你會怎麼做？ 

✍️ ____________________________________________________________ 

3. 你認為「美」一定要符合大家的標準嗎？為什麼？ 

✍️ ____________________________________________________________ 

4. 除了外表，你希望別人記得你什麼特質？ 

✍️ ____________________________________________________________ 

五、創作活動 🎨 

請你設計一張「勇敢面對真實自我」的圖案。 

• 可以用圖像、文字或符號表達。 

• 在右方空白處繪製，並寫一句鼓勵自己的話。 

✍️ 我的鼓勵語：

_____________________________________________ 

六、延伸思考 

人類既想要「和大家一樣」，又希望「有獨特性」。 

👉 請寫下你覺得 未來的美 可能會是什麼樣子？ 

✍️ ____________________________________________________________ 

班級：______座號：____姓名：________ 


