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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 高雄市立鳳林國民中學 

授課教師 陳 晞 

教師主授科目 歷史、公民、校定彈性課程-社會識界 

班級數     8 班 

學生總數 149 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程

名稱 
人權專題-天天都是人權日 

報紙

使用 

期數

及頁

數 

第  2  期，第 6-7、12 頁 

第  冬季特刊-節慶  期， 

第 1-2，6-7 頁 

文章標題 

Vol. 2 生物演化史 
「火星世代」 

「我站在屋頂上， 想大聲說的話」 
Vol. 冬季特刊-節慶 

「天天紀念日」 
「生日的前世今生」 

課程

融入 

議題 

□性別平等教育   □ 原住民族教育  □生涯規劃教育   ■  多元文化教育  

■閱讀素養教育   ■人權教育   □環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育     □生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作
課堂 
（如：

國文） 

公民 

校訂-社會識界 
施作總節數 4 教學對象 

□ 國民小學      年級  

■ 國民中學  三   年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

    本課程以公民課程第一冊第五課學生權利的課後閱讀「兩個兒童節」為切入點,帶領學生

認識兒童權利的發展歷程。從 1924 年《日內瓦兒童權利宣言》到 1989 年聯合國《兒童權利

公約》的通過,學生將了解國際社會如何逐步重視兒童福祉與權利保障。 

   導入聯合國為紀念 1948 年 12 月 10 日通過《世界人權宣言》而設立，旨在宣示人人生

而自由、尊嚴與權利平等。在台灣，這一天也與美麗島事件相關，紀念 1979 年 1210 事件
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中，為爭取民主自由而受鎮壓的前輩，是重要的轉型正義與人權教育日。因此課程結合「天

天紀念日」的創意概念,引導學生從日常生活中發掘值得紀念的人權時刻。無論是「學會騎腳

踏車日」或「黑皮北極熊日」,每個看似平凡的經驗都能成為反思人權的契機。透過觀察二月

到櫻花綻放期間的各種紀念日,學生將學習以多元視角理解權利的意義。 

活動以參加「寫信馬拉松」行動,讓學生認識如何透過實際參與為受迫害者發聲。這項延

續超過 20 年的全球人權運動,體現「一封信能改變一個人的生命」的力量,幫助學生理解人權

不只是抽象概念,更是需要每個人共同守護的普世價值。 

 2. 課程目標 

1. 目標一：認識兒童權利的發展脈絡 

學生能理解從 1924 年《日內瓦兒童權利宣言》到 1989 年聯合國《兒童權利公約》的歷

史演進,認識國際社會如何逐步建立兒童權利保障體系,並了解不同國家在兒童福利方面的

差異與進步,培養對兒童權利議題的基礎認知與全球視野。 

2. 目標二：培養日常生活中的人權覺察力 

透過「天天紀念日」的活動設計,學生能從個人經驗出發,發掘生活中值得紀念的時刻,並將

這些經驗連結到更廣泛的人權概念。學生將學習以創意思維重新詮釋日常事件,理解人權

不僅存在於重大議題中,更體現在每個人的生活細節與尊嚴之中。 

3. 目標三：實踐人權倡議的行動能力 

認識「寫信馬拉松」等國際人權行動的運作方式與影響力,學生將理解個人參與如何轉化

為集體力量,為受迫害者帶來實質改變。透過了解這項延續 20 年並幫助超過 100 人的全

球運動,培養學生主動關懷他人權益、勇於為正義發聲的公民素養與行動意識。 
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三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

 

創造自己藝術治療， 

專注平凡的每一天， 

開始行動體驗， 

才能滾動思考； 

唯有改變想法， 

才能翻轉行為。 
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一、引起動機: 

    從世界人權日說起，提問:「大家知道 12 月 10 日是什麼日子嗎?」引導學生認識世界人權

日的由來。說明聯合國為紀念 1948 年 12 月 10 日通過《世界人權宣言》而設立此日,宣示人

人生而自由、尊嚴與權利平等的普世價值。接著將焦點拉回台灣,介紹 12 月 10 日與美麗島事

件的連結。1979 年的這一天,許多前輩為爭取民主自由而受到鎮壓,這段歷史使得 12 月 10 日

在台灣成為重要的轉型正義與人權教育日。透過影片或圖片資料,讓學生理解人權的爭取需要

代代相傳的努力。 

二、主題探索:展示「兩個兒童節」的教材內容,帶領學生認識兒童權利的發展歷程: 

    1924 年《日內瓦兒童權利宣言》的誕生背景 

    1989 年聯合國《兒童權利公約》的通過與意義 
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世界各國兒童福利的現況比較 

引導學生思考:為什麼需要特別保障兒童權利?兒童在社會中面臨哪些特殊的處境?透過數據呈

現(如台灣 44%兒童遇過不當對待等),讓學生具體理解兒童權利保障的重要性與當前挑戰。 

 

三、新聞素養: 

認識《安妮新聞》介紹《安妮新聞》作為兒童友善媒體的特色與重要性: 

什麼是兒童新聞?為什麼兒童需要專屬的新聞管道? 

《安妮新聞》如何將複雜的國際議題、人權議題轉化為兒童能理解的內容 

教師引導討論: 

從《安妮新聞》的內容中,你看到哪些與人權相關的議題? 

結合火星世代的歷史脈絡來理解人類發展史。 

為什麼「知的權利」(接收資訊的權利)也是重要的兒童權利之一? 

相較於一般新聞,兒童新聞在報導方式上有什麼不同? 

透過這個環節,讓學生理解「媒體近用權」與「知的權利」作為人權的一環,同時培養批判性思

考與媒體識讀能力。 

四、創意活動:生日的前世今生與我的紀念地圖 

第一部分:生日文化的探索展示「生日的前世今生」文章內容,帶領學生認識: 

人類慶祝生日的歷史源頭(古埃及法老、古希臘月亮女神阿提米絲的傳說) 

生日快樂的祝福習俗如何形成(巫術的基本原理、靈界的概念) 

不同文化中慶祝生日的方式差異 

「生日計畫」(Birthday Project)的理念:全世界每天有 1,900 萬人生日,如果每個人都在生日當   

                                   天為他人做一件好事,就能改變世界 

提問:生日除了慶祝自己,還能有什麼意義? 

這與「人權」有什麼關聯? 

引導學生思考「每個人的生命都值得被慶祝」這個核心價值,以及「用生日行善」如何實踐對

他人權利的尊重。 
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第二部分:打造我的紀念地圖介紹「天天紀念日」的概念,展示範例圖表「THE DIARY OF 

MINE」,說明如何將日常生活中的特別時刻轉化為個人的紀念日。 

學生活動: 

標註自己的生日,並思考:今年生日我想為他人做什麼好事? 

回想過去一年中值得紀念的時刻(學會新技能、克服困難、發現新知識、幫助他人等) 

為這些時刻命名,例如「學會騎腳踏車日」「紙飛機日」「黑皮北極熊日」「幫助同學日」等 

思考並標註:這些經驗如何與「尊嚴」「自由」「平等」「互助」等人權價值連結? 

教師巡視並協助學生將個人經驗提升到人權層次的思考,例如「學會騎車」可以連結到「行動

自由權」,「發現新知識」可以連結到「受教育權」,「幫助同學」可以連結到「團結互助的精

神」等。 

五、國際視野:認識寫信馬拉松(20 分鐘)介紹國際特赦組織發起的「寫信馬拉松」行動: 

「寫一封信,改變生命」的理念與實踐 

這項延續超過 20 年的全球人權運動如何運作 

分享真實案例:如何透過數百萬封信件幫助超過 100 位受迫害者 

連結「生日計畫」的概念:就像每個人都能在生日做好事,每個人也都能透過一封信為素未謀面

的人爭取權利。播放寫信馬拉松的短片或成功案例,讓學生理解集體行動的力量。 

 

討論: 

一封信真的能改變世界嗎? 

個人的小小行動如何匯聚成巨大的影響力? 

這與「生日計畫」的精神有什麼相似之處? 

六、行動實踐:為人權發聲 

任務 A:撰寫聲援信件 

選擇一個當前的人權案例(提供國際特赦組織的案例資料或),撰寫一封聲援信,表達對受害者的

支持與對當局的呼籲。 

任務 B:我的生日行善計畫 
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參考「生日計畫」(Birthday Project)的理念,設計自己今年生日要為他人或社會做的一件好事,

並說明這個行動如何與人權價值連結。可以是為弱勢兒童募集文具、到安養院陪伴長者、參與

環境清潔、為人權案件寫信等。 

七、分享與反思 

輪流表示成果,其他同學給予回饋。教師引導全班討論: 

今天學到了哪些人權概念? 

從世界人權日到美麗島事件,從兒童權利到寫信馬拉松,從《安妮新聞》到生日計畫,這些看似不

同的主題有什麼共通點? 

「知的權利」為什麼重要?《安妮新聞》如何幫助兒童實現這項權利? 

作為一個學生/公民,我們可以如何在日常生活中(包括自己的生日)實踐人權價值? 

「全世界每天有 1,900 萬人生日,如果每個人都在生日當天為他人做一件好事」 

  ──你覺得這個願景可能實現嗎? 

八、總結與延伸 

教師總結課程重點:人權不是遙不可及的概念,而是存在於每一天、每個人的生活中。從 12 月

10 日這個特別的日子出發,我們認識了人權的歷史與現在,也學習如何成為人權的守護者。特別

強調: 

 

知的權利:像《安妮新聞》這樣的兒童媒體,讓我們知道「接收適合自己理解的資訊」也是一項

重要權利 

生命的價值:每個人的生日都值得慶祝,這提醒我們每個生命都同樣珍貴、都擁有平等的尊嚴 

行動的力量:無論是寫一封信,或在生日做一件好事,小小的行動都能帶來改變 

課後延伸: 

持續記錄自己的「紀念日曆」,並思考每個日子與人權的連結 

閱讀《安妮新聞》,關注兒童與人權議題 

在自己生日或 12 月 10 日世界人權日當天,實際執行「生日行善計畫」或參與寫信馬拉松 

與家人分享今天所學,討論如何在家庭中實踐人權價值 

觀察周遭是否有兒童權利被忽視的情況,思考可以如何改善 
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教學資源: 

世界人權宣言簡介影片 

美麗島事件紀錄片段 

「兩個兒童節」教材文本 

提供學生查詢《安妮新聞》網站或精選報導文章 

「生日的前世今生」文章 

3. 教學觀察與反思    

    本課程設計透過多元素材的整合,將抽象的人權概念具體化為學生可感知的日常經驗。從

世界人權日與美麗島事件的歷史脈絡出發,連結兒童權利公約的發展,再透過《安妮新聞》讓學

生理解「知的權利」的重要性,讓課程層次分明且富有意義。 

    特別值得肯定的是「生日的前世今生」與「天天紀念日」的創意設計,將個人生命經驗提

升到人權價值的思考層次,讓學生真切感受到「每個生命都值得被慶祝」的平等尊嚴。「生日

計畫」的引入更展現行動實踐的可能性,呼應寫信馬拉松「一封信改變生命」的理念,強化學生

的公民行動力。 

    然而,課程時間安排較為緊湊, 需讓學生有更充裕的時間深化思考與創作。此外,教師需留

意學生對於美麗島事件等敏感議題的理解程度,適時調整說明的深度與方式,確保教學內容既忠

於史實又符合學生發展階段,真正落實轉型正義與人權教育的目標，也感謝 Anne times 一路的

陪伴與社群支持。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


