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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 高雄市立中正高級中學國中部 

授課教師 趙禹菱 

教師主授科目 家政 

實際授課班級數 5 

實際教授學生總數 125 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 繽紛伸展台─職業服飾之需求 

報紙使用 

期數及頁數 
第 14 期，第 3 頁 文章標題 術業有專攻，尊重專業的制服文化 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育    生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 家政 施作總節數 2 教學對象 

□ 國民小學      年級  

 國民中學  九  年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

課程引導學生從生活經驗出發，理解制服不僅是外在穿著，更承載職業角色、社會期待與文

化價值。以課本內容出發，認識不同職業制服的設計特色與象徵意義，協助學生建立基本概

念；搭配《安妮新聞》Vol.14〈術業有專攻，尊重專業的制服文化〉內容，認識當代社會中

多元職業及其制服文化，並透過學習單觀察並記錄；根據馬斯洛需求理論，分析制服在生

理、安全、社會、尊重與自我實現等不同層面需求，使學生能從理論角度深化理解制服的設

計。整體課程期望學生能整合課本知識、理論思考與生活觀察，培養分析能力與文化理解素

養。 
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 2. 課程目標 

1. 表達服飾在社會文化中的意義與功能 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

說明：結合課程服裝主題，選擇《安妮新

聞》Vol. 14；介紹安妮新聞及其網站資源。 

說明：《安妮新聞》搭配學習單，觀察並紀

錄不同職業制服特色及意義。 

說明：除課本上之職業(廚師、警察、軍人

等)，可延伸學習其他國家的職業及其制服

文化。 

說明：除課本上之職業(廚師、警察、軍人

等)，可延伸學習其他國家的職業及其制服

文化。 
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說明：以馬斯洛需求理論分析感興趣職業的

制服 

 

 

2. 課堂流程說明 

【第一節課：職業形象大不同】 

(1) 觀察課本不同職業制服的特色，思考制服設計背後的功能與原因。 

(2) 讀報活動：閱讀〈術業有專攻，尊重專業的制服文化〉內容，認識當代社會中多元職業

及其制服特色與文化。 

(3)分析與統整：選擇三項職業紀錄於學習單。 

【第二節課：制服大解析】 

(1) 課本範例說明：以警察為例，依據馬斯洛需求理論，分析警察制服在生理、安全、社

會、尊重與自我實現等不同層面的需求與設計特色。 

(2) 實作活動：學生選定一項自己有興趣的職業，剪貼報章雜誌相關圖片或資料，並運用馬

斯洛需求理論完成該職業制服的需求分析，整理於學習單中。 

(3) 課程結語：分享實作成果，並反思自己平日穿衣時所重視的需求與考量。 

3. 教學觀察與反思 

在本次課程中，部分學生在選定自己有興趣的職業時，需要較長的思考時間，壓縮實作活動

的時間。此外，部分職業在臺灣無明確或制式的制服設計，使學生難以針對有興趣的職業進

行制服需求分析。未來可結合輔導活動課─引導學生認識不同職業角色、工作需求與個人興

趣、能力及特質之間的關聯，深化學生對職業探索的理解與學習。 

 


