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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 高雄市梓官區梓官國民小學 

授課教師 許龍姍 

教師主授科目 國語、數學、綜合、健康 

實際授課班級數 1 班 

實際教授學生總數 25 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 認識自己，也懂你 

報紙使用 

期數及頁數 
第 8 期，第 6-7 頁 文章標題 

心理小劇場 —— 測測看你和朋友們比較像
什麼型的人？ 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   ■ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   ■ 品德教育   ■ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 綜合 施作總節數 2 教學對象 

■ 國民小學  六  年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

本活動以「友誼 × MBTI 性格探索」為主軸，透過引導式測驗與反思活動，協助學生認識自

身性格特質，並理解同儕之間的差異。課程設計強調 MBTI 為自我覺察的參考工具，而非貼

標籤或評價標準，引導學生以開放、尊重的態度看待不同性格表現。 

活動中，學生將透過學習單書寫、情境討論與友誼分享，覺察自己在學習與人際互動中的偏

好，並嘗試理解朋友在面對事情時可能出現的不同反應。藉由比較與反思，學生能逐步培養

同理心與溝通能力，學習以合宜的方式與不同性格的同儕相處。 

本活動同時融入生命教育、品格教育與社會情緒學習（SEL）內涵，協助學生建立健康的人

際關係觀念，理解良好友誼建立於尊重、理解與接納差異之上，並鼓勵學生將自身性格優勢

運用於學習與生活中，促進自我成長與班級和諧。 
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 2. 課程目標 

(1) 覺察並描述自身的性格特質，說出至少一項與自己日常表現相符的地方。 

(2) 比較自己與同儕性格上的差異，理解不同性格在友誼互動中的表現方式。 

(3) 以尊重與包容的態度看待性格差異，避免以測驗結果對他人貼標籤。 

(4) 將自身性格特質應用於生活情境中（如學習、交友、團隊合作），提出具體做法。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

  

說明測驗規則 說明測驗結果 

  

討論及分享 
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完成學習單 
 



8 

 

2. 課堂流程說明 

【準備活動】 

(1) 引導學生理解：每個人都有不同的性格與反應方式，沒有對錯。 

(2) 說明今日課程主題：「探索我的性格超能力」 

【發展活動】同步紀錄於學習單 

(1) 性格探險記：進行 MBTI 測驗。 

教師提醒：沒有標準答案，選擇「比較像現在的自己」，測驗結果不是好壞評價。 

(2) 揭開我的性格代碼：以生活化例子說明四個向度(I / E：能量來源、S / N：接收資訊方

式、T / F：做決定方式、J / P：生活習慣偏好)、搭配代表名人介紹參考。 

教師提醒：相同類型 ≠ 完全一樣的人。 

(3) 這是真正的我嗎？：學生進行自我反思，判斷自己和測驗結果是否相符。 

教師提醒：人會隨情境改變，測驗只是其中一個角度，接納「不像」也是重要的自我覺

察。 

(4) 友誼大蒐集：理解他人差異，訪問及記錄朋友的性格類型，討論彼此相異之處。 

小組或全班討論： 

⚫ 不同性格，怎麼當好朋友？ 

⚫ 如果朋友跟你反應不一樣，你可以怎麼做？ 

教師引導學生連結：尊重、同理、溝通 

【綜合活動】 

(5) 我的性格超能力應用 

學生思考如何將自身性格特質應用於生活情境中，提出具體做法。 

教師總結重點： 

⚫ 性格不是限制，而是資源。 

⚫ 了解自己，是為了更好地與他人相處。 

⚫ 友誼比性格類型更重要。 
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3. 教學觀察與反思 

(1) 本學期學校活動及課程進度緊湊，僅能利用期末時間進行教學。期待下學期可以再利用

時間進行延伸學習。 

(2) 測驗結果為：班上學生目前內向型(I)遠多於外向型(E)，可作為班級經營及課程教學滾動

式調整的參考。 

(3) 有學生提出疑問：「為什麼代表人物都沒有提到台灣人？」 

教師回答：「這是個很值得思考的問題。我想其中一個可能原因是：透過這次的課程，

我們除了了解自己和朋友的性格類型、思考如何跟不同類型的人相處、也認識了許多世

界知名的人物，他們在各自的領域都有一番成就，值得我們好好認識。」 

 


