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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 高雄市立五甲國中 

授課教師 洪品婷 

教師主授科目 國文 

實際授課班級數 一班 

實際教授學生總數 26 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 勇於面對挫折 

報紙使用 

期數及頁數 
第 17 期，第 9 頁 文章標題 

「成為自己」才是人生最重要的目的 
擁抱「失敗」低潮的 4 步驟 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

■ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 國文 施作總節數 二 教學對象 

□ 國民小學      年級  

■ 國民中學  二  年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

1.藉由課程的設計，協助學生以換位思考方式來認識不同的人生經歷。了解到心態調適很

重要，這件事情如果你想得很苦，它就很苦。如果你想成快樂，它就很快樂。 

2.正視生活中遇到的挫折，能夠接受挫折並且將之轉換成養分。 

3.學生將觀察並感受《安妮新聞》與一般報紙不同之處。接著安排學生讀報時間，引導學

生深入瞭解此報紙所呈現的多元文化觀點與教育意圖。 
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 2. 課程目標（條列式） 

1.學會重視自我成長。 

2.學會正視生活中的挫折。 

3.楷模學習以培養培養心理韌性，使自己在面對生活壓力、逆境和挫折時，能夠適應、

復原和保持積極心態的能力。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 
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2. 課堂流程說明 

一、由於此班是第一次接觸，所以第一節課帶學生將觀察並感受《安妮新聞》與一般報紙不同

之處。並從網路上搜尋帶領學生如何從網路上尋找到《安妮新聞》的內容。藉由比較跟學

生說明，網路的編排與紙本的編排不一樣的地方。 

二、藉由《安妮新聞》的閱讀，引導學生深入瞭解此報紙所呈現的多元文化觀點與教育意圖。 

三、請學生分享自己是一個怎樣的人？

並思考「我眼中的自己和別人眼中的

我一樣嗎？」 

四、以第 6-7 頁的冰山，向學生簡單介紹

了「冰山理論」，並從「如果我是一

座冰山」的文字閱讀以探索自我的內

在。 

五、進入到此次課程的主題---第 9 頁「『成

為自己』才是人生最重要的目的」、

「擁抱『失敗』低潮的 4 步驟」。 

六、連結之前已經進行的課程---「蘇東坡」，讓學生了解「蘇東坡」的人生轉捩點。 

七、從課程中知道黃州時期對於蘇東坡造成的影響。此期間他經歷了從痛苦孤獨到曠達灑脫

的心靈覺醒，最後黃州時期

奠定了蘇軾在文學史上不可

動搖的地位。 

八、我們所熟悉的東坡的豁達絕

非渾然天成，從黃州時期的

經歷知道他也和我們一樣，

迷惘挫折的時候會有焦躁、

寂寞等等負面情緒。以擁抱

「失敗」低潮的 4 步驟一文
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來了解蘇東坡如何自我突破。 

九、最後連結到自我的人生經歷，回憶自己曾經走過的挫折，以及如何因應。 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

在心理探索課程方面一直是自己的罩門，雖然蘇東坡是耳熟能詳的人物，但如何把我們

所熟悉的東坡的豁達是經由心境轉換才達到的境界，這個部分仍是需要多費些功夫。需要從

黃州時期的經歷多找一些例子來知道：他也和我們一樣，迷惘挫折的時候會有焦躁、寂寞等等

負面情緒。因此最後我以擁抱「失敗」低潮的 4 步驟一文來了解蘇東坡如何自我突破。 

不過我想下次在進行同樣的課程時，應該要與輔導活動老師進行共備，這樣或許可以讓

課程更加完善。 

 


