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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺中市立光德國民中學 

授課教師 林咨攸 

教師主授科目 綜合活動領域-家政 

實際授課班級數 七年級共七個班級 

實際教授學生總數 196 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 關於選擇的省思-四個選擇的提問 

報紙使用 

期數及頁數 

第  18  期， 

第 5、8、10   頁 
文章標題 

05-關於選擇的提問、08-如果選擇是一段旅
程-「談談反覆試錯」的實驗、10-選擇難?不
難? 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   ■生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 
綜合活

動-家政 
施作總節數 3 教學對象 

□ 國民小學      年級  

    ■國民中學  七  年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

第一節課 活動內容 

【破冰：選擇大會考】（10 分鐘） 

提問：早餐吃什麼？今天要穿哪雙鞋？週末要讀書還是打球？ 

引導：為什麼有些選擇幾秒鐘就能決定，有些選擇（如：讀高中還是高職）卻讓你卡關？ 

【導讀：選擇難？不難？】（20 分鐘） 
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閱讀《安妮新聞》中關於選擇難易度的文章。 

小組討論：文章提到的「選擇困難」是因為選項太多，還是因為怕選錯？ 

【活動：未來想像圖】（15 分鐘） 

發放「我的升學清單」，請學生寫下目前感興趣的 3 個科系或學校，並註明「最吸引我」與

「最令我擔心」的地方。 

第二節課 活動內容 

【文本探討：反覆試錯的實驗】（15 分鐘） 

1.分析文中「選擇是一段旅程」的觀點。 

2.討論：如果選錯了科系，人生就毀了嗎？文中如何定義「試錯」的價值？ 

【工作坊：生涯微實驗設計】（20 分鐘） 

1.引導學生針對第一節課寫下的興趣科系，設計一個「微實驗」。 

2.例如：想讀「餐飲科」的實驗是「這週末試著照食譜做三道菜」；想讀「資訊科」的實驗

是「上網學習一小時 Python 語法」。 

【分享：我的試錯成本】（10 分鐘） 

1.分享：如果實驗結果不喜歡，這段經驗能告訴你什麼？（排除一個不適合的選項，就是向

目標靠近一步）。 

第三節課 活動內容 

【思考：選擇的提問】（15 分鐘） 

1.從報紙清單中挑選三個最觸動自己的問題，例如：「這個選擇是為了滿足誰的期待？」或

「如果失敗了也沒關係，我會選什麼？」 

2.學生進行個人書寫沉思。 

【活動：報紙拼貼與策展】（20 分鐘） 

1.利用《安妮新聞》豐富的視覺美感，請學生剪貼報紙中的意象或文字，製作一張「生涯導

航卡」。 
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2.左側寫下「目前的導航目標（學校/科系）」，右側寫下「我願意接受的試錯路徑」。 

【結語：選擇不是終點】（10 分鐘） 

老師總結：升學選擇只是一次實驗的開始。報紙教會我們的是觀察與提問的能力，而非標準

答案，透過文章省思以及課程活動討論，引發對自己未來的好奇與想法。 

 2. 課程目標 

第一節：選擇的心理地圖——破解「難」的迷思 

一、課程目標 

1.學生能辨識在面對升學選擇時產生的焦慮與猶豫來源。 

2.學生能透過閱讀文本，理解選擇並非「是非題」，而是「偏好題」。 

第二節：選擇是一段旅程——「試錯」的科學實驗 

一、課程目標 

1.學生能理解「試錯」（Trial and Error）是生涯探索的必要過程，而非失敗。 

2.學生能練習將大型選擇（選校）拆解為小型實驗。 

二、活動內容 

第三節：提問的力量——畫出我的選擇航道 

一、課程目標 

1.學生能運用「關於選擇的提問」清單，對自己的生涯進行深度反思。 

2.學生能完成一份屬於自己的「生涯初步選擇宣言」。 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

第一節：覺察與解構——「選擇」是什麼？ 

 【情境觸發】：從日常微小選擇（早餐、穿搭）切入，引導學生思考為何「升學選

擇」讓人感到沉重。 

 【文本閱讀】：導讀〈選擇難？不難？〉，討論選擇背後的心理機制——是怕選錯，

還是怕承擔結果？ 

 【自我盤點】：填寫「未來想像圖」，具名化目前感興趣的學校/科系及其憂慮點。 

第二節：行動與實驗——「試錯」的價值 

 【概念翻轉】：導讀〈如果選擇是一段旅程〉，將「選錯」重新定義為「成功的科學

排除法」。 

 【實驗設計】：執行「生涯微實驗」計畫，要求學生將巨大的升學壓力拆解成一件

「本週可完成的小事」（如：翻閱專業書籍、訪問學長姐）。 

 【邏輯建構】：練習科學家的思維，將生涯探索視為不斷修正的過程，而非一試定終

生。 

第三節：對話與定錨——畫出「我的航道」 

 【深度反思】：運用〈關於選擇的提問〉清單，挑選一個最能代表目前心境的提問

（如：我為了誰而選？）。 

 【美感內化】：利用報紙素材進行剪貼，創作「生涯導航卡」，結合視覺意象與文字

宣言。 

 【成果分享】：進行「實驗室交流」，學生分享自己的試錯心得，建立集體的生涯支

持感 
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3. 教學觀察與反思 

課程反思：教學後的自我檢核與調整 

在執行完這三節課後，建議從以下三個維度進行教學反思： 

1. 學生觀念的轉變（生涯覺察） 

 反思重點： 學生是否仍將「選錯學校」視為人生災難？ 

 觀察指標： 觀察學生在最後一節課分享時，是否開始使用「這是一個嘗試」、「我

想實驗看看」等語句，而非「我一定要上某校，不然就完了」。 

2. 文本與議題的結合度（美感教育） 

 反思重點： 報紙是否淪為單純的閱讀測驗素材？還是真正啟發了學生的思考？ 

 調整建議： 如果發現學生只專注於文字，下次可強化「視覺思考」。例如：請學生

找出一張報紙中的圖案，代表他們對「試錯」的感覺。 

3. 微實驗的可行性（行動方案） 

 反思重點： 學生設計的實驗是否過於空泛？（例如：我要考上台大）。 

 改進策略： 在第二節課需加強「行動導向」的輔導。若學生寫不出來，可以提供

「行動清單（Action List）」，如：訪問一位學長姐、看一部相關職業的職人影集

等。 

教師心法總結 

    「選擇不是為了找到對的答案，而是為了認識不斷變動的自己。」升學選擇只是人生中

其中之一的淬鍊，不論何種選擇都沒有絕對的對與錯，而是學習面對自己的選擇，享受過程

從中成長，提升自我，建立屬於自己的成長。透過安妮新聞引領孩子學習，觀察與提問的能

力，而非標準答案，透過文章省思以及課程活動討論，引發對自己未來的好奇與想法。透過

這門課，不只是在教學生如何選填志願，是在利用《安妮新聞》這個媒介，教會他們在充滿

變動的未來中，擁有「敢於嘗試、樂於修正」的強大心理韌性。 

 

 


