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美感智能閱讀概述 
㇐、基本資料 

辦理學校 高雄市忠義國民小學 

授課教師 李曉揚 

教師主授科目 國語、數學、綜合、健康、彈性 

實際授課班級數 實際授課 1 班 

實際教授學生總數 實際教授 28 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 伸出友誼的手 

報紙使用 

期數及頁數 
第 08 期，第 02 頁 文章標題 朋友相處小「眉角」—小炭的日常煩惱 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  
□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  
□ 能源教育       □ 家庭教育   ■ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 
□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 
□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 健康 施作總節數 1 教學對象 

■ 國民小學  五   年級  
□ 國民中學      年級 
□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

五年級的孩子面臨新的班級會有許多的焦慮，許多學生分享剛開始面對新的老師及同學時，

都會擔心交不到朋友或是同學不跟自己玩，可見五年級的孩子十分重視同儕關係。因此，導

師結合五上健康課本第㇐單元伸出友誼的手，幫助學生能夠了解友誼的意義，並學習人際關

係相處的「眉角」，也期望學生能用正確的人際關係技巧解決所面臨的人際衝突問題。課程

中導師先讓學生閱讀安妮報紙文章後，再運用價值澄清教學法讓學生分組討論友誼相關課

題，待學生自行建構友誼的意義後，導師再結合近期班級發生之人際衝突事件，讓學生反思
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遇到不同交友困境時，可以運用哪些方式處理得更圓融或減少衝突發生。此外，導師也利用

此課程進行反霸凌宣導，營造班級和諧及友善的氛圍，協助學生能夠順利與同儕相處融洽。 

2. 課程目標 

 學生能夠了解友誼的意義 

 學生能夠辨識正確人際關係交友技巧 

 學生能夠在日常生活中解決人際關係衝突 

 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 
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2. 課堂流程說明 

 暖身活動 

1. 閱讀安妮報紙文章 

2. 教師針對報紙文章內容提問 

 綜合活動 

1. 四人㇐組，學生討論「友誼的意義」，並將答案寫在小白板上 

2. 小組輪流上台分享 

3. 教師結合班級近期發生的人際衝突事件，給予學生不同情境，讓學生透

過小組討論解決的方法 

4. 教師隨機抽小組上台分享並歸納正確的人際交友技巧 

 總結活動 

1. 看教育部反霸凌宣導影片 
2. 教師複習正確的人際交友技巧 
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3. 教學觀察與反思 

學生普遍具備人際相處之知識，也知道如何正確對待他人才不容易引發人際關係衝突，此

外，學生也清楚霸凌及排擠行為學校是禁止的。然而，在日常生活中五年級的學生因重視同

儕關係和眼光，即使具備正確交友觀念仍有可能不小心成為霸凌者而不自知，導師因而必須

時常將班級衝突事件結合課程與學生討論，幫助學生時刻反思自身的行為。 

  


