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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 台南市立歸仁國民中學 

授課教師 陳淑媺 

教師主授科目 綜合活動(家政) 

實際授課班級數 實際授課 2 班 

實際教授學生總數 實際教授 50 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 探索自我、幸福與成長的練習 

報紙使用 

期數及頁數 
第 17 期，第 6-9 頁 文章標題 從哲學家們的智慧探索幸福 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  
□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  
□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   █ 生命教育   □ 法治教育 
□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 
□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 
701、

716 
施作總節數 2 教學對象 

□ 國民小學      年級  
█ 國民中學  七  年級 
□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

(1) 本課程以教育部推動之美感報紙《安妮新聞》第 17 期為文本，帶領學生沉浸在美

的視覺衝擊中展開一場「自我」探索。本期主題「我的多重宇宙」富想像力的精

神，引導學生在成長過程中感受世界多元面向的真實與美好。 

(2) 課程設計分為兩大主軸。首先，透過「讀報小偵探」任務，以有趣的「找找看」遊

戲引導學生翻閱 12 版的豐富內容。從封面藝術家的創作筆名、北歐的 Lagom 平

衡生活哲學，到薩提爾的冰山理論，讓學生在翻閱間訓練觀察力，並透過多元的文

化與觀點刺激孩子的多元哲學視角。 
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(3) 透過本期關於自我的核心主題。我們討論生活中的幸福感與挫敗感，引領學生正視

「挫折」與「失敗」的意義，學習「擁抱失敗四步驟」，正向地面對挑戰。透過薩提

爾冰山理論的實作，讓學生練習覺察水面下的真實心聲，帶領學生透過文字將自我期

許寫在祝福小卡上，透過實質的小卡為代表，練習找到給自己的內在力量。 

 2. 課程目標（條列式） 

(1) 啟發美感閱讀，體驗報刊探索樂趣，激發孩子主動讀報的好奇心，並提供孩子美的視

覺體驗。 

(2) 深化幸福家政幸福生活的理念，學習正向思考與好好感受生活，帶領孩子練習轉化思

考，面對挫折時能積極調適，並找出讓自己內心獲得平靜與恆久快樂的行動方式。 

(3) 接納和尊重個人的差異性、多樣性及獨特性﹐進而培養個人正向特質與能力。 

 

 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 
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2. 課堂流程說明 

(1) 介紹安妮新聞：帶學生認識《安妮新聞》的創刊精神，瀏覽這份報紙，討論翻閱這份

報紙有帶來的感知體驗，包含視覺、觸覺、嗅覺等，說明教師帶這份報紙進教室的理

由與期待。 

(2) 小偵探大挑戰：透過「找找看」的趣味任務，激發孩子主動閱讀的好奇心，透過提問

引導學生沉浸在充滿設計感的圖文編排中，從一題一題的題項逐步引導孩子願意翻

閱、願意查找，進而觸碰孩子日常較不易接觸的人生哲理。 

(3) 從哲學家的智慧探討生活中的幸福感與挫敗感：請同學發想生活中的幸福時刻與挫敗

感受，透過分享與討論對照哲學家的智慧，哪位哲學家的生活哲學與自己最相像。 

(4) 薩提爾的冰山理論：透過第６頁及第７頁的自我意識創作問答，帶孩子思考何謂冰山

理論，關於自我冰山，水面上與水面下的差別為何，並進而討論到生活上、自我與家

庭上的觀察與理解。 

(5) 給自己的祝福小卡：從自我生活哲學到冰山理論的自我理解，帶領孩子練習轉化思

考，以「擁抱失敗４步驟」練習在面對挫折時能積極調適，並找出讓自己內心獲得平

靜與恆久快樂的行動方案。帶領孩子透過祝福小卡，寫下未來面對困難時，如何透過

練習與自我擁抱與鼓勵，給自己更持久的內在力量面對挑戰。 

(6) 透過分享練習，讓孩子聆聽同伴的答案，學習接納與尊重每個人的差異性與獨特性。 

 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

(1) 激起孩子願意翻閱報紙的興趣：一開始孩子其實不太有動機翻閱報紙，尤其是現在

這個年代的孩子，報紙對他們來說好像上個世紀的產物。透過老師把安妮新聞的設

計細節、特色、報中有趣的巧思一件件的提出來後，孩子的興趣逐漸被撩起。當老

師發下小偵探大挑戰學習單時，孩子們開始睜大眼睛、翻起手上的報紙，一頁一頁

的好好的感受文字與圖片的衝擊。 

(2) 面對困難的正向自我激勵需要練習和引導：談到挫折，這個年紀的孩子還不擅長表

達，因為挫折包含太多情緒、事件等等，但總歸一句就是不舒服。所以要邀請孩子

說出自己的挫折不容易，所以決定透過報紙中對幸福快樂的哲理，再反向操作不幸



7 

 

福不快樂的原因，更能刺激孩子思考自己的挫折。但有人面對挫折會直接放棄、忽

略等方式處理，為了讓孩子用更「正向」的方式面對挫折，則利用文本中的「擁抱

失敗４步驟」練習正向面對失敗，進而學習鼓勵自己。因為有很清楚明確的引導和

圖文步驟，這部分的練習在課堂中的效果很不錯！ 

(3) 追求幸福是人生大願景，但思考人生哲理卻不是孩子們習慣的事情，透過引導和練

習，看著孩子開始跟著我們認識多元、多面向的人生哲理，雖然課程只有短短的２

節課，但我相信，透過本期安妮新聞的豐富面向，讓這群青少年的能從哲學思辨找

到不同的人生意義與啟發，是很棒的哲學種子。 
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113至 115年美感與設計課程創新計畫 
114學年度第一學期美感智能閱讀計畫 

 

成果報告授權同意書 
 
 

                  同意無償將 114 學年度第一學期美感智能閱讀計畫之成果報告之

使用版權為教育部所擁有，教育部擁有複製、公佈、發行之權利。教育部委託國立成

功大學（總計畫學校）於日後直接上傳「美角｜生活中的每一課」粉絲專頁或美感與

設計課程創新計畫之相關網站，以學習觀摩交流之非營利目的授權公開使用，申請學

校不得異議。 

※ 立授權同意書人聲明對上述授權之著作擁有著作權，得為此授權。 

雙方合作計畫內容依雙方之合意訂之，特立此書以資為憑。 

 

此致 

教育部 

 

立同意書學校：                      （請用印） 

立同意書人姓名：                    （請用印）（教案撰寫教師） 

 

學校地址：台南市歸仁區文化街二段２號                               

聯絡人及電話：陳淑媺／06-2301873*311                              

 

 

中華民國     年    月    日 


