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主辦單位： 教育部 師資培育及藝術教育司 

執行單位： 可能 非學校（自學教育團體） 

執行教師： 鄭文晴 教師 
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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 可能 非學校（自學教育團體） 

授課教師 鄭文晴 

教師主授科目 藝術、專案 

實際授課班級數 2 班 

實際教授學生總數 15 位 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 《深海下的自畫像：繪製我的內在冰山》 

報紙使用 

期數及頁數 
第 17 期，第 7 頁 文章標題 

自我意識創作遊戲—— 
如果我是一座冰山⋯⋯ 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 藝術專案 施作總節數 4 教學對象 

□ 國民小學 1-5 年級  

 □ 國民中學. 6-8  年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

每個人都像是一座漂浮在海上的冰山，別人看見的往往只是水面上的一角。 

本課程以維琴尼亞・薩提爾的「冰山理論」為架構，帶領孩子進行一場內在的潛水探險。 

在國小階段，孩子開始面臨同儕互動的壓力與自我認同的萌芽，常出現「言行不一」或「壓

抑情緒」的情況。 

透過「圖像化創作」與「階段性提問」，引導孩子將抽象的內在層次（如：感受、觀點、期

待、渴望）轉化為視覺元素。從「別人眼中的我」出發，逐層挖掘行為背後的動機，最後回

歸到自我的核心價值。 
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課程媒材的使用讓孩子在色彩與線條中，練習與真實的自己相遇，學習接納那些「看不見」

的部分。 

 2. 課程目標 

自我覺察：能辨識並區分「外在行為」與「內在感受」的不同。 

情緒表達：學習將抽象的心理狀態（如恐懼、渴望、期待）具象化為色彩或符號。 

深度思考：透過自我提問，練習探尋行為背後的深層動機（為何我會表現得隨和/愛生

氣？）。 

同儕同理：在分享過程中，理解每個人都有不同的內在冰山，培養對他人行為的包容力。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

課堂流程 具體執行方式 

故事與定義 用鐵達尼號或冰山圖片引導，說明 90% 的冰山在水底。 

我是什麼樣的

人？ 

在紙上方畫出冰山尖端。寫下/畫下老師、同學對自己的形容（如：搞笑、

安靜）。 

感受與感受的

感受 

潛入第一層：當我展現這些行為時，我心裡是什麼顏色？（利用蠟筆及藝

術媒材疊色呈現情緒交織）。 
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渴望與不為人

知的我 

提問：這些特質是為了配合誰？底下的恐懼是什麼？（用圖形或關鍵字填

寫在冰山最深處）。 

冰山的完整呈

現 

加入環境元素（海浪、陽光、暴雨），代表外在環境如何影響這座冰山的

漂浮。 

我的冰山故事 孩子輪流介紹自己的冰山，強調「冰山沒有標準樣貌」。 

 

3. 教學觀察與反思 

遇到的問題與對策： 

 問題： 部分低年級或較內向的孩子難以理解「期待」或「觀點」等抽象詞彙。 

 對策： 將詞彙轉化為情境。例如將「期待」說成「你心裡的那個小鬧鐘，一直提醒

你應該要怎樣？」將「渴望」說成「如果你有一顆許願球，你最希望世界給你什

麼？」 

未來的教學規劃： 

 跨學科結合： 未來可結合語文課，將冰山創作延伸為「自我介紹短文」；或結合社

會課，討論人際衝突時，兩座冰山在海面下是如何撞擊的。 

 親師協作： 建議可以邀請家長也畫一座自己的冰山，讓孩子看見家長的「內在」，

對於增進親子間的連結與理解（如薩提爾強調的親師生合夥）。 

 


