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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 台南市安南區九份子國中小 

授課教師 蔡淑菁 

教師主授科目 國數社健綜 

實際授課班級數 一班 

實際教授學生總數 實際教授 27 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 展翅前的自我梳理 

報紙使用 

期數及頁數 

第  17  期，第 5﹑6-

7﹑9﹑12  頁 
文章標題 

展現自己很好很棒，就足夠了嗎？ 
如果我是一座冰山 
成為自己才是人生最重要的目的 
讀一讀，他們眼中的世界 

課程融入 

議題 

▇ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

▇ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   ▇ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 
國語 

綜合 
施作總節數 5 教學對象 

▇ 國民小學 六   年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

           本課程專為國小六年級學生設計，旨在升上國中前夕，引導他們進行深度自我對

話與調整，共分為四大核心板塊： 

⑴ 釐清成就與擁抱低潮 

透過文章導讀，帶領學生分辨「成就」與「成就感」的差異。結合期末考經驗，體  

會努力後的充實感；並學習「自我覆盤」，練習在面對失敗時，勇敢檢視困境並思

考不同選擇的可能，將低潮轉化為調整動能。 
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⑵ 社交心態與紀律養成 

針對當前數位原生代過度追求網路關注的現狀，引導學生建立正確心態。透過校隊

紀律（如禮貌、守時）的討論，讓孩子明白自律與態度是尋找個人定位、融入群體

的不二法門。 

⑶ 跨域閱讀與觀點分享 

結合《我是卡蜜兒》、《藍色時期》及《怪奇事物所》等多元媒材，利用平板探索

冷知識，並由學生上台分享實體書心得，藉由不同眼光的「世界觀察」，拓寬思維

疆域。 

⑷ 內在探索：冰山理論 

最後，運用「薩提爾冰山理論」引導學生向內觀看，透過圖畫與文字具象化自己鮮

為人知的一面，完成一場深刻的自我理解與認同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gemini 依據我的文案產生的課程圖卡 

2. 課程目標 

⑴ 事先閱讀老師指定文章並畫重點 

⑵ 能思考自己面對失敗的態度及是否需調整 

⑶ 能了解自我成長的重點在練習正確的心態 

⑷ 能聆聽老師和同學導讀的好書 

⑸ 能自己在怪奇事物所網站或書本自我學習並和同學分享 
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⑹ 能了解自己在冰山下的樣貌 

 

 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 

 

 

 

 

 

介紹安妮新聞十七期要讀的文章 

 

 

 

 

 

區辨成就和成就感的意義 

 

 

 

 

 

 

講解擁抱失敗的方法 

 

 

 

 

 

 

介紹我是卡蜜兒這本書 

 

 

 

 

 

 

學生上台念我是卡蜜兒故事開頭 

 

 

 

 

 

 

 

學生分享她的怪奇事物所藏書 
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學生造訪怪奇事物所網站 

 

 

 

 

 

 

學生帶來分享的實體書 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生作品~我的冰山:第一層是包裝工廠，經

由「好」的包裝傳到外在。第二層是我想要

的，有很多貓，且不用做不想做的事。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生作品~我的冰山:我其實很在意別人對我

的評論﹑看法的人，也因為這樣，我會儘量

做好事情。 

學生看完藍色

時期在聯絡簿

上的分享 
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2. 課堂流程說明 

⑴共讀兩篇文章（1.5 節課）: 「成為自己」才是人生最重要的目的﹑展現自己很好很

棒，就足夠了嗎？ 

 

讀第一篇文章讓學生釐清「成就」和「成就感」的意思，並結合期末考的經驗讓學生

回想:在考前付出努力，完成任務後，現在就會有充實愉快的感受。如果事情的結果是

失敗，也可以從失敗的經驗學習下次如何調整，擁抱低潮的步驟有一個「練習自我覆

盤」，就是再次勇敢的面對自己的困境，試想做出不同的選擇，是否可能有更佳的結

果。 

 

第二篇文章很符合現在孩子的現況，想在網路上被關注，以致過度沈溺網路，積極的

做法是練習正確的心態，找到自己的位置。老師和參加校隊的學生討論，在校隊裡教

練常要求的態度是什麼?讓學生明白禮貌守時和紀律不只是班規想成為校隊一員也是

必須練習達到的態度。 

 

⑵「讀一讀，他們眼中的世界」（1.5 節課）: 

這一版面老師介紹我是卡蜜兒和藍色時期這兩本書給學生﹑讓學生用平板上怪奇事物

所網站看看冷知識﹑讓有閱讀過實體書本的學生上台介紹怪奇事物所一二集最喜歡的

內容。 

 

⑶介紹「如果我是一座冰山」的冰山理論（2 節課）: 

讓學生思考自己的內在，用圖畫及文字分享比較不為人知的一面。 
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3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參

考。） 

⑴ 在跨域閱讀時，有學生分享她讀二年級時，媽媽就買了怪奇事物所的書給她看，當

時對書中的一些說明看不太懂，因為安妮新聞有介紹這個網站，所以她把書帶來學

校，我請她跟全班導讀最喜歡的三篇冷知識。 

⑵ 我從市立圖書館借回怪奇事物所兩冊﹑藍色時期和我是卡蜜兒共四本書在課堂導讀

完讓學生自行借閱。 

⑶ 學生在看完藍色時期主動分享她最喜歡的句子:「所謂的色彩，並非只看單一，其隔

壁的顏色，下方的顏色，也就是透過關聯性，呈現截然不同的印象。講得更深入一

點，即使是用了相同顏色的畫，但顏色的分配量就會使印象整個不一樣。顏色的印

象也會根據形狀而有所改變。」 

⑷ 我第一次看到「自我覆盤」這個語詞，上網查解釋，以此示範給學生看即使是老師

也會有不懂的內容，善用網路就可解決問題，達到自學效果。另外結合學生的考試

經驗，教他們如何找出自己想考好卻沒達到目標的反思步驟。 

⑸ 學生畫的冰山圖讓我很驚呼，他們都很了解自己的內在，也很願意透過圖畫和文字

分享。 

⑹ 我第一次看到我是卡蜜兒這種類型的圖文小說，很適合當跨性別認同的教材，自己

在讀時還是有一點小小的不安與驚訝，在跟學生介紹時，其實有點擔心他們的接受

度。在關鍵的那一頁（卡蜜兒在好友家站著上廁所），我從同理心的角度來說，像

卡蜜兒這樣的男兒身想當女生，他心裡應該也不好受，而且也不能跟別人說，一旦

被發現，他得面對異樣的眼光及指指點點。萬一你發現你有一個朋友是像卡蜜兒這

樣的狀況，如果你很不安或驚訝，可以跟家人談談。學生表示因老師有先說這是跨

性別的書，所以有心理準備，沒有被嚇到，我導讀完學生的借閱率蠻高的。 

 

 

 


