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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 國立嘉義高級商業職業學校 

授課教師 謝宜珍 

教師主授科目 美術、藝術生活 

實際授課班級數 1 個班 

實際教授學生總數 31 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 AI 詠唱師的修煉：從刻板印象到多元美學 

報紙使用 

期數及頁數 
第 19 期全 文章標題 （全期，無特定文章） 

課程融入 

議題 

■ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     ■ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 
藝術 

生活 
施作總節數 4 節 教學對象 

□ 國民小學      年級  

□ 國民中學      年級 

■ 高級中學 一   年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

「AI 詠唱師的修煉：從刻板印象到多元美學」課程，帶領學生從紙本美學跨越至人工智慧，

在數位時代中重新定義「美」的標準。 

 第一週（1-2 堂課）：紙本美學的深度閱讀 

課程前兩節以《安妮新聞》第 19 期為核心，引導學生分析報紙的排版美感，包含色彩運

用、紙質觸覺及圖文比例。透過討論「容貌焦慮」主題，學生能反思主流審美，學會欣賞每

個人獨一無二的特質，將「個人覺察」轉化為美感養分。 

 第二週：AI 詠唱師的特色創作 
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後兩節則將感性體悟轉化為科技指令。學生化身為「詠唱師」（Prompt Engineer），學習破

解 AI 演算法的審美刻板印象。運用【主體 + 獨特特徵形容詞 + 情境/動作 + 藝術風格】

的指令公式，避開「漂亮」、「瘦」等標準詞彙，改以「有故事的皺紋」或「充滿力量的大

腿」等深層語言引導 AI。 

最終，學生將生成一張主流媒體少見、卻富有「特色美」的人物肖像，完成一場真實且溫暖

的跨領域美學實驗。 

2. 課程目標（條列式） 

（1）分析排版美感：學生能透過《安妮新聞》觀察並描述視覺元素，包含色彩運用、紙張

質地感及圖文編排比例。 

（2）反思審美價值：引導學生探討「容貌焦慮」議題，建立「每個人都是獨一無二」的自

我認同，並學習欣賞非主流的特色美。 

（3）掌握 AI 指令技巧：學生能理解 AI 演算法的刻板印象限制，並學習成為有意識的

「詠唱師」（Prompt Engineer），用精準語言引導 AI。 

（4）實踐多元美感敘事：學習避開「漂亮、帥氣」等標準化詞彙，改以「充滿力量」、

「有故事的皺紋」等富含美感深度的形容詞進行創作。 

（5）應用結構化創作公式：學生能熟練運用【主體 + 獨特特徵 + 情境/動作 + 藝術風

格】的公式，生成具備生命力且在主流媒體中罕見的人物肖像。 
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三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 
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2. 課堂流程說明 

第一堂：深度讀報與美感探索 

仔細閱讀《安妮新聞》（Anny Times）第 19 期。引導學生觀察報紙的視覺設

計，包含色彩運用、紙張質地以及排版比例。探討「容貌焦慮」主題，思考在

數位世代如何與自己的容貌共處，並建立「每個人都是獨一無二」的初步認

知。 

第二堂：思維內化與學習單撰寫 

學生完成「美感智能閱讀計畫」學習單，記錄對報刊排版構成的具體分析。 

寫下閱讀心得，反思個人對美的定義，並嘗試捕捉那些能引起共鳴、具有「真

實感」的美感細節。 

第三堂：多元詞彙討論與指令撰寫 

從文本中找出「形容美」但非「漂亮、帥氣、瘦」等標準詞彙，例如「充滿力

量的大腿」、「有故事的皺紋」、「不對稱的五官」。將找到的特色形容詞彙

整成「多元美感關鍵詞庫」，挑戰 AI 演算法的審美刻板印象。運用結構化公

式：【主體 + 獨特特徵形容詞 + 情境/動作 + 藝術風格/攝影視角】，撰寫

初步的 AI 咒語。 

第四堂：AI 影像生成、調整與分享 

依據撰寫的指令生成人物肖像，觀察生成的影像是否過於「標準」。試著加入

更多皮膚質地、不完美特徵（如雀斑、魚尾紋）或獨特氣質形容詞，讓 AI 產

出更真實、溫暖的作品。上傳生成的 AI 特色美肖像（男女皆可），並在註解

中分享創作初衷與所使用的「咒語」。 
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3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

 教學觀察：從閱讀引導心理轉變 

學生從最初因焦慮而依賴口罩遮掩，轉變為認同「每個人都是獨一無二」的價值。學生能具

體描述報刊美感，如藍粉色彩搭配、砂質粗糙質感及 1:4 的圖文比例。 

 遇到的問題與對策 

AI 的產出常反映大數據中的標準化標籤（如網美臉）。引導學生使用精準且富含美感深度

的語言（如「充滿力量的大腿」、「有故事的皺紋」）來挑戰 AI 預設的「標準答案」。訓

練學生使用【主體+獨特特徵+情境+風格】的公式來精準控圖。 

 未來教學規劃與反思 

若 AI 生成圖太過「完美」，未來可引導學生加入皮膚質地、雀斑或大笑時的魚尾紋等細

節，讓影像更具生命力與真實感。將閱讀心得的「感性體悟」更緊密地轉化為「科技指

令」，讓 AI 指令不再只是技術，而是自我認同的延伸。 

 


