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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 嘉義市南興國中 

授課教師   阮惠娟 

教師主授科目   國文 

實際授課班級數 九年八班 

實際教授學生總數 17 人 

二、課程概要與目標 

課程名稱       在混亂中，看見可能性 

報 紙 使 用 

期數及頁數 

第 18 期 ， 

第 4、5、8 頁 

文章標題 

  <在混亂中看見可能性> 

 <關於「選擇」的提問> 

 <如果「選擇」是一段旅程---談談「反覆試  

   錯」的實驗> 

課程融入

議題 

□ 生涯規劃教育⬛閱讀素養教育   □ 品德教育⬛ 生命教育 

施作課堂  國文 施作總節數    2 教學對象 國民中學九年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

這堂課以《安妮的新聞 Vol.18｜人生的可能性》為核心文本，透過閱讀引導學生在面臨未

來選擇時，能更細膩地覺察自己的情緒、期待與不安。課程首先帶領學生閱讀「在混亂中

看見可能性」的專文，理解在生命的岔路口，那些不確定、不安與多元方向，其實正是促

使人成長的動力。接著，學生將進行「選擇的四個提問」閱讀與自我書寫練習。分別探

討：決定為何如此困難？是否存在「最好的選擇」？在選擇前，我是否理解自己？面對不

得不告別的選項，我能如何好好說再見？透過書寫，學生有機會探索自己的思考邏輯、價

值排序與內心期待。課程強調「閱讀 × 反思 × 表達」，希望讓孩子在探索人生可能性的

過程中，感受被看見的溫度，也學會更勇敢、更柔軟地面對未來。 



 

2. 課程目標（條列式） 

(1)能閱讀並抓出文本中關於「擁抱混亂」的核心觀念與象徵。 

(2)能理解生命選擇的多元性，並從文章延伸出個人經驗。 

(3)能以七個個提問為引導，書寫個人反思與選擇態度。 

(4)能練習覺察自身情緒、焦慮與期待，進而梳理自我認識。 

 

三、執行內容與反思 

 

1. 課堂流程說明: 

  (1)引導暖身（5 分鐘）問學生：「最近有哪些選擇讓你卡住？」引導學生思考選擇背後的

「不確定」與「混亂」感。 

   (2) 精讀〈在混亂看見可能性〉（10 分鐘）教師帶領重點導讀與畫線標記。 

   (3)協助學生完成學習單(20 分鐘)，引導聚焦：什麼是「混亂」？文章如何呈現「混亂帶來

的可能性」？文中哪句話最讓你有感？ 

   (4) 分享與回饋（10 分鐘）自願分享，強調「沒有標準答案」。老師以溫暖方式回應學生的

生命經驗與選擇感受。 

 

2. 教學觀察與反思: 遇到的問題與對策: 

     學生覺得人生議題太抽象，不易寫出深度想法→ 可先提供具體生活情境，降低抽象度。   

 

     

 

  



 

課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 

 

 

   ↑上課活動紀錄↓課程學習單 



 



 



 



 



 



 

 

 


